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1.- Adultos autistas com alto nivel de funcionamento ou pessoas com Asperger

Autismo Burgos trabalha com adultos com Perturbagdes do Espectro do Autismo e Sindroma de
Asperger, no que diz respeito a aprendizagem ao longo da vida e ao uso de novas tecnologias
(Internet...), varios campos de actividade ou projectos:

. Projecto INMMER

. Projecto ACIERTA

. Projecto ARAN

. Vocational Training Programme

Projecto Inmer (Demonstracdo das Tecnologias de Realidade Virtual como Instrumento
Educacional). Autismo Burgos — Departamento de Robdtica da Universidade de Valéncia -
University of Birmingham — Centro Comunica de Valladolid, Espanha,

O projecto representa uma tentativa de usar a realidade virtual como um enquadramento para
melhorar a compreens@o da representacé@o simbdlica e da imaginacéo e de um jogo, tal como as
compras num supermercado.

Também valoriza a contribuicdo dada pela realidade virtual para qualquer melhoria de
aprendizagem em compara¢ao com 0s processos utilizados pelos métodos de ensino tradicional.
Este projecto ndo s6 usa a Realidade Virtual como também necessariamente se apoia nas
vantagens que derivam de estar ligado a Internet pois foi através desta rede que o projecto
acedeu ao SEA (Sistema de Avaliacdo Assistida). O Sistema de Avaliagdo Assistida permite
calcular a linha de base pelas pessoas que constituem a amostra do projecto e a sua
subsequente monitorizagdo. E também através desta rede que a avaliagéo entre juizes é feita
por meio dos registos efectuados pelas cdmaras digitais em Autismo Burgos, e enviados a
equipa das especialistas em computadores da Universidade de Valéncia.

Apesar de, em principio, o instrumento ter sido aplicado em pessoas diagnosticadas com
autismo, estd agora provado que € o mais adequado com as pessoas com Sindroma de
Asperger que o usaram e treinaram com ele.

Projecto Acierta — Autismo Burgos — Departamento de Robética da Universidade de Valéncia.
Para permitir as pessoas com PEA ter maior autonomia e autocontrole, foram desenvolvidos
métodos de intervenc@o baseadas na estruturagéo tanto dos ambientes como das actividades a
serem executadas juntamente com o tempo destinado a cada uma delas. Espera-se que estes
métodos, baseados em fotografias, pictogramas, etc. sejam substituidos por uma aplicacéo de
computador, mais especificamente usando PDAs. Estes programas s&o configurados por meio
de um sistema de tratamento de dados e por um servidor principal que envia os dados para 0s
PDAs. Tais dados consistem na informacdo especifica requerida por cada pessoa para
desenvolver actividades num dia, numa semana e/ou em maiores periodos de tempo ou ainda
numa série de comportamentos que necessitam de ser realizados para se conseguir um certo
tipo de comportamento.

A ligacdo ao PDA e ao servidor faz-se via Internet e os dados sdo transmitidos nas duas
direcgdes. Dai, € gracas aos instrumentos posicionados sofisticadamente usando wi-fi e bases
de dados comerciais (MS, SQL, Server) que o especialista é capaz de localizar o local exacto
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ocupado por cada utilizador em todos os momentos. Além disso, a rede sem fios e 0 uso pessoal
do PDA tanto pelo utilizador como pelo profissional permitem um acesso rapido a rede que
possibilita obter a informacéo requerida tao depressa quanto possivel.

No caso do projecto anterior s@o utilizadas cdmaras digitais. Estas registam no local da sua
utilizagdo, a aplicagdo destas tecnologias e estes registos sao transferidos por Internet para o
grupo de profissionais que supervisionam o projecto na Universidade de Valéncia e que
resolverdo as dificuldades que possam aparecer na aplicagdo do programa desde que tenham
acesso directo ao nosso server através da Net.

O Projecto Aran — “Integracdo na Workforce das pessoas com Asperger que usam Novas
Tecnologias” — Departamento de Robética da Universidade de Valéncia — Autismo Burgos —
Gautena.

Algumas pessoas com Sindroma de Asperger sdo capazes de desempenhar perfeitamente
muitos empregos existentes. Contudo, a sua percentagem corrente de ocupac¢do € minima
devido a falta de conhecimento da sua situagdo, da parte dos empregados e a falta de
instrumentos que simplifiquem a aproximagéo do mundo do trabalho a estas pessoas.

Como foi demonstrado por investigadores como Howlin, Mawhood, etc. um dos aspectos que
requer maior numero de recursos financeiros e humanos mas que é um factor chave do sucesso
€ a necessidade de estreita colaboragdo com os empregadores para poder explorar as
oportunidades de emprego e ligé-las com as capacidades e competéncias das pessoas com
Asperger.

Muitos dos instrumentos que se espera desenvolver com este projecto (de recente
desenvolvimento) serdo desenhados para facilitar esta tarefa, reduzindo a necessidade de
recursos a um minimo absoluto e expandindo o impacto do trabalho feito através da Internet
como veiculo de difusdo, descricdo do trabalho, postos de trabalho e recolha de dados dos
candidatos. Dai, a finalidade é colocar varios instrumentos de web (SVG/Flash) que cubram os
aspectos relacionados com todas as areas de actividade do mercado de trabalho: relagdes com
firmas, aconselhamento de carreiras, acompanhamento no trabalho e supervisdo. Além de criar
material no formato DVD-Home que incluird varios registos de video simulando deveres
requeridos pelo emprego, também estardo incorporadas entrevistas de emprego ou ambientes e
postos de trabalho mais adequadas as pessoas com Asperger.

Programas de treino vocacional

Nos programas de atencao directos feitos para as pessoas com Asperger, aplicados por Autismo
Burgos, os que sdo dirigidos a adultos incorporam um mddulo especifico designado Treino
Vocacional. A utilizacdo das Novas Tecnologias nesta area é normalmente focada na utilizagao
da Internet, tanto na aprendizagem de novas competéncias sociais como através de CHAT’s ou
messenger e também para procurar trabalho. Deste modo usamos a Internet com os seguintes
objectivos:
procura de ofertas de trabalho: procura de vagas em empregos especificos para
pessoas com deficiéncia
www.mercadis.com, www.discapnet.net, www.discapacitados.org.ar,
www.planestrategicosevilla2010.org e /ou procura de vagas de emprego para todos.
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- aprender a escrever um curriculo: www.gipe.ua.es/formacion, www.oficinaempleo.com,
www.educaweb.com/esp

- apresentacdo de um C.V. em anuncios de vagas em jornais

- procura on line de possibilidades de formagao que contribuirdo para o perfil profissional de
cada utilizador.

As novas tecnologias sdo também utilizadas para reforcar e apoiar os programas relacionados
com competéncias sociais, com 0s seguintes objectivos.

- desenvolver competéncias de didlogo (sem componentes pragmaticos) por meio de chat,
Messenger, etc.

- fomentar um canal permanente, mantendo uma linha de comunicag¢&o permanente entre a
pessoa Asperger e 0 seu pessoal de referéncia ou de apoio.

- canalizar muitas das suas obsess6es provocadas pela acumulagdo de informagéo, tao
depressa sejam capazes de atender as suas necessidades, usando um instrumento
estandardizado na Internet que os ajude e ao mesmo tempo Ihes seja util, eventualmente
no seu emprego

- em varias ocasides, ao navegar na net, podem atender as suas necessidades de tempos
livres.

2.- Familias das pessoas com autismo

A participagé@o das familias no campo do Autismo, em Espanha, fornece a base para que haja
Servicos, Centros e Programas postos em pratica para atender as pessoas com autismo.
Consolidar os servicos especificos € uma finalidade constante de toda a rede das familias
associadas das pessoas com Perturbagdes do Espectro do Autismo.

A este nivel de organizacdo, o uso da Internet e das novas tecnologias significou uma vasta
mudanca no modo como se conduz a coordenacao, troca, supervisao e mesmo formagao das
organizagdes e das familias.

O agrupamento de Associagdes de familias em Federagdes regionais, nacionais e internacionais
foi reforcado e encorajado pelo referido intercdmbio de informacao na Internet.

Ao mesmo tempo, os websites das associagdes deram apoio a difusdo do autismo por todo o
mundo, levando o conhecimento desta perturbacdo aos mais remotos lugares da terra.
www.autismoburgos.org

A nivel interno, por ex., no que diz respeito a propria associagao, o vasto uso da net revelou-se
um meio excelente de promover o fluxo de comunicagdo continua entre as préprias familias, os
membros da Direccdo, entre as familias e os centros e entre os varios centros de Autismo
Burgos.

A este respeito, gostariamos de salientar a participacdo de Autismo Burgos, através da
Federacdo de Autismo Castilla y Ledn, no “Bip-Bip” iniciativa da Fundagdo Bip Bip (uma
fundacdo sem lucros que tem como finalidade aproximar as novas tecnologias a populagao em
geral). Como resultado dessa colaboragdo, a Fundagéo ofereceu um conjunto de computadores
que foram instalados nas novas salas de tecnologia juntamente com a criagédo de uma aula Bip-
Bip em Autismo Burgos quer dizer um espaco equipado com computadores ligados a Internet
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onde as pessoas sem recursos ou em risco de exclusao podem receber treino vocacional para a
sua integracdo no mundo do trabalho, uma forma de treino que € oferecida por Bip Bip on line
em diferentes areas, desde formacéo em computadores a cursos de cinema ou fotografia, etc.
Outro importante campo nas Novas Tecnologias que emergiu de forma significativa para as
familias das pessoas com autismo foi a formacao. A este respeito gostariamos de salientar a
participacdo de Autismo Burgos no Projecto Sdcrates “Side by Side” (2003-2005) junto com as
associagdes de Portugal, Republica Checa, Hungria, Universidade dos Agores e Autism-Europe.
Entre outros, os objectivos do Projecto incluiam a preparagcdo de um curso sobre Autismo e
material de formacao dirigido a trabalhadores ndo especializados que trabalham com pessoas
com autismo ou com alto grau de dependéncia. Do mesmo modo, 0 material destinava-se a
familias cujos filhos tinham sido recentemente diagnosticados com autismo. Todo o material que
foi criado com a finalidade da formacdo estd disponivel na net e pode ser consultado em
www.socrates.simbiose.com

Além das actividades atras descritas, houve um grande esfor¢o da parte de Autismo Burgos para
juntar as familias e treind-las no uso das novas tecnologias. A implementagéo de projectos que
foi coordenada pela Universidade de Valéncia, a participagcdo no Projecto Socrates e a utilizagéo
das novas tecnologias no funcionamento interno da Associacao foram reforcadas pelo design e
implementacdo de cursos de formacéo especialmente dirigidos as familias.

Deste modo, juntamente com outras organizacdes ndo lucrativas especialmente com o Foro
Solidario foram organizados varios cursos especificos para familias de Autismo Burgos. Cursos
organizados para formar em diferentes programas e utensilios de computador: um curso na
Internet para principiantes, um Curso em Word Perfect e um Power Point. Foro Solidario é um
projecto financiado por um banco local (Caja Burgos) que fornece espaco fisico, meios técnicos
e recursos para as Organizagdes que executam tarefas num contexto social.

3.- Pessoal que trabalha com pessoas com autismo

Autismo Burgos, com a sua equipa de profissionais, leva a efeito um conjunto de Boas Praticas
relacionadas com a educacgdo ao longo da vida para adultos no que diz respeito as novas
tecnologias e utilizagdo da Internet. Em especial, organiza Boas Préaticas em diferentes areas.

» Administracdo da Associagcéo

Ha 2 iniciativas que Autismo Burgos trabalha neste campo. O 1.% é a testagem de uma aplicacao
de computador chamada “Gesterapia” (terapia de gestdo) que apoia a organizagéo, dirige e
supervisiona todos os procedimentos de trabalho que estdo directamente implicados numa
Associacdo: pessoal (controle de dados administrativos, tarefas, etc.) utilizadores (controle de
dados, comunicagao directa on line entre as familias e a equipa de profissionais, supervisao dos
programas educativos, clinica médica, etc.), organizacdo das varias competéncias para serem
aprendidas num curriculo, aparte de todos os aspectos formais — contetdo, objectivos, principios
de intervencdo - incluindo também medidas individuais de intervencdo, programas de

comportamento,etc.
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O outro programa que esta a ser trabalhado por Autismo Burgos, INFOGESTIONA, foca
exclusivamente a administracdo e controlo dos dados tanto no que diz respeito aos
trabalhadores como aos utentes. Este projecto foi promovido através da rede da iniciativa
Europeia Equal.

» Coordenagdo com outras Organizacdes e Participacdo em plataformas mais extensas.

Do mesmo modo que aconteceu em relacdo as melhores praticas com as familias, a utilizagao
das novas tecnologias levou a uma maior participacdo da parte dos profissionais em Autismo
Burgos. Vérios grupos especializaram-se em diferentes aspectos tanto a nivel nacional como
internacional. Tanto a facilidade com que se acedia aos dados como a rapidez da comunicagdo
motivaram e facilitaram a participacdo nas Sessdes de Trabalho da Associacdo de Profissionais
de Autismo em Espanha (AETAPI), especialmente nas sessdes de diagndstico e intervencao em
adultos com autismo.

» Formacao de profissionais

A este respeito gostariamos de salientar a participacao de profissionais de Autismo Burgos no
Projecto Socrates “Side by Side” (Lado a Lado) atrds mencionado, a dois niveis, como
profissionais que apoiaram e definiram o conteudo do projecto desde o seu comego e, agora 0s
novos profissionais, como pessoas que receberam a sua formagao inicial em autismo através da
internet, durante o projecto.

Outra boa pratica que deve ser salientada em relacéo a foirmacéo é o Projecto que foi financiado
pela National Agency for Latin-American Cooperation (AECI) (Agencia Espafola de Cooperacion
Iberoamericana), com a Universidade de Burgos, a Universidade de Mendoza na Argentina,
Autismo Burgos e a Associacao de Pais para Pessoas com Autismo em Mendoza, Argentina.
Entre as finalidades mais especificas deste Projecto em relagdo as novas tecnologias esta a
formag&o on line da equipa da Argentina através do site do projecto “Side by side”, a formagéo
da equipa da Argentina em métodos de investigacdo através de um Curso on line na
Universidade de Burgos, apoio e aconselhamento das organizacbes de Burgos as duas
organizagdes argentinas, e organizagao, planeamento e supervisdo de todo o projecto através
da Internet. A finalidade principal do Projecto é conduzir um estudo entre as quatro organizagdes
sobre as necessidades das pessoas com autismo na regido de Mendoza que podera servir para
fomentar a instalagéo de servigos especificos para as pessoas com autismo da area.

A acrescer ao que foi exposto, é necessario referir que a participagdo de Autismo Burgos em
todos os projectos e melhores praticas acima mencionada forgou os profissionais a receber a
formagé@o continua implicada nos projectos. Essa formagéo foi efectuada com a utilizagéo de
sistemas multimédia e da internet através do Departamento de Robdtica da Universidade de
Valéncia e/ou sessbes de formagdo pratica organizadas pelas diferentes organizagdes
mencionadas neste documento.




