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Federação Portuguesa de Autismo  
    - Peditório  
    - II Conferência de RIADIS  
    - A Hauteur d`Homme  
 
APPDA-Lisboa  
    - Exposocleo  
    - Prémio de Mérito  
    - Festa do Natal  
    - Acção de solidariedade  
    - Concurso de Postais de Natal  
 
APPDA-Viseu  
    - Acção de Formação sobre Autismo  
 
 
Federação Portuguesa de Autismo 
 
A Federação Portuguesa de Autismo realizou o Peditório de Rua  em todo o 
território continental nos dias 2, 3 e 4 de Dezembro. Queremos agradecer a 
todos os que colaboraram. 
 
 
A Federação Portuguesa de Autismo foi representar Portugal na RIADIS II 
Conferencia de la Red IberAmericana de Organizacione s de Personas con 
Discapacidad y sus Familias, que teve lugar no Rio de Janeiro, Brasil, de 7 a 
10 de Novembro de 2004. 
A Presidente, Dra. Isabel Cottinelli Telmo e a Secretária Honorária, Dra. Elsa 
Vieira apresentaram a situação das pessoas com deficiência em Portugal, na 
sessão dedicada ao observatório da deficiência nos países presentes. 
Para além de Portugal estiveram representados os seguintes países: 
Argentina, Bolívia, Brasil, Chile, Colômbia, Costa Rica, Cuba, Equador, El 
Salvador, Espanha, Guatemala, Honduras, México, Nicarágua, Panamá, 
Paraguai, Peru, Republica Dominicana, Uruguai e Venezuela.  
 
 



A “A Hauteur d`Homme” , primeiro encontro internacional “Livre Escolha de 
Vida”, Bordeaux Mérignac 20 a 22 de Outubro de 2004. 
A Presidente da Federação Portuguesa de Autismo foi convidada para 
participar neste encontro no qual estiveram presentes cerca de 100 
associações de pessoas com deficiência vindas de diversos países europeus e 
do resto do mundo, a maior parte vinda de países do leste europeu. 
A Hauteur d`Homme é uma associação europeia de pessoas com deficiência 
cuja finalidade é encontrar uma resposta para a luta contra a exclusão social. 
O Sr. Bernard Frautschi, Presidente e organizador do encontro pretendeu que 
este desse oportunidade aos países representados de expor a situação dos 
deficientes no seu próprio país. 
Como conclusão destas jornadas foram aprovados: uma Carta de Cidadania e 
Fraternidade, o plano de um Parlamento internacional de associações de 
deficiência e um Conselho Internacional de Ética e Vigilância contra a 
discriminação e a exclusão. 
 

 
 
 
APPDA-Lisboa 
 
A Agência Nacional para os Programas Comunitários Sócrates Grundtvig – 
Projecto Side by Side e Leonardo da Vinci realizou a EXPOSOCLEO, nos dias 
23, 24, 25 e 26 de Novembro, no Pavilhão Atlântico (sala Fernando Pessa). A 
APPDA- Lisboa expôs o seu Projecto num stand privativo visitado pela Exma. 
Sra. Ministra da Educação (na foto). 
Os visitantes puderam aceder ao site do projecto no computador instalado no 
local, contando com a ajuda das nossas técnicas 
A EXPOSOCLEO 2004 foi um espaço de reflexão e de debate que indicou 
sobre várias temáticas de relevo na área da educação e da formação, 
conforme programa provisório. Em simultâneo, decorreu uma mostra de 
produtos finais desenvolvidos no âmbito de projectos, financiados pelos 
programas Sócrates e Leonardo da Vinci. Este evento insere-se numa política 
da Agência Nacional, de valorização dos resultados destes projectos. 

  
 

 



O Prémio de Mérito - Mostra de Excelência e Iniciativa, teve lugar de 26 a 28 
de Novembro de 2004 na Feira Internacional de Lisboa. Constitui uma forma 
pública e solene de distinguir as entidades empregadoras que mais tenham 
contribuído para a integração sócio - profissional das pessoas com deficiência 
e as que se envolveram mais directamente no processo de integração sócio- 
profissional, através da criação do próprio emprego. 
A APPDA- Lisboa mostrou as suas actividades num stand próprio e a sua 
banda actuou no “Programa de Diversões”.  
Na sessão pública e solene da atribuição do Prémio de Mérito estiveram 
presentes responsáveis pelas acções de Reabilitação Profissional, o Senhor 
Ministro Adjunto do Primeiro Ministro e o Senhor Secretário de Estado Adjunto 
e do Trabalho. 
 
 
Como habitualmente realizou-se a Festa do Natal  no dia 20 de Dezembro, 
com o patrocínio e presença de membros da Innerwheel de Lisboa Oeste. 
A festa do Natal teve a participação dos jovens da APPDA, da sua banda e de 
todos os colaboradores, pais e amigos. 
O Presépio e a Árvore de Natal, patentes na fotografia, foram executados no 
Atelier de Artes Plásticas. 
Houve um concurso de “ovelhas” , com a participação do utentes de alguns 
professores e educadores. Todas as salas e “ovelhas” individuais foram 
premiadas. 
 

  
 

   
 
 
No mês de Outubro, cerca de 60 funcionários do Grupo E B Solidária  (da 
empresa E Brodheim) ofereceram, em trabalho extra laboral, a recuperação e 
pintura, assim como todo o material necessário, das quatro residências do 
Centro de Apoio Residencial da Ajuda. 
A Direcção da APPDA-Lisboa, muito agradece a todos os que contribuíram 
para esta meritória acção. 



 
 
A ANACED, Associação Nacional de Arte e Criatividade de e para Pessoas 
com Deficiência, com o apoio do SNRIPD, realizou um concurso de Postais de 
Natal. O postal seleccionado para a Presidência do Conselho de Ministros (em 
exclusividade) é da autoria da aluna da APPDA-Lisboa Maria da Graça Pereira 
e intitula-se “Natal em Família”. 
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APPDA-Viseu 
 
A APPDA-Viseu e a Equipa de Psiquiatria Infantil do Hospital de S. Teotónio 
vão realizar nos dias 20 e 21 de Janeiro uma Acção de Formação Sobre 
Autismo . 
Esta acção terá lugar no Auditório do Instituto Politécnico de Viseu. 
 
Programa:  
Quinta Feira - 20 de Janeiro  
 
09:00 Abertura do secretariado 
09:30 Sessão de Abertura 
10:00 Autismo e Síndrome de Asperger (Dr. Paulo Santo) 
11:00 Pausa para café 
11:30 Teorias Psicológicas (Dra. Alzira Albuquerque) 
12:30 Almoço 
14:30 Método TEACCH - Equipa do Hospital Pediátrico de Coimbra/DREC 
(Prof. Teresa de S. Miguel / Dra. Assunção Ataíde) 
 
Sexta Feira 21 de Janeiro 
 
09:30 Métodos de Comunicação (Terapeuta da fala Sandra Loureiro) 
10:30 Pausa para café 
11:00 Musicoterapia (Prof. Júlio Santos / Prof. Jorge Felício) 



12:30 Almoço 
14:00 Terapias de Intervenção - Terapeuta Ocupacional - Equipa de Psiquiatria 
Infantil (Terapeuta Isabel Pires) 
16:00 Equitação Terapêutica - Centro Hípico de Montebelo ( Terapeuta Isabel 
Pires) 
 
Secretariado:  
APPDA – Viseu 
Dep. de Psiquiatria do Hospital de S. Teotónio Abraveses    3515-114 VISEU 
Dra. Prazeres Domingues 
tlm 962987639   Fax: 2324599957 
 
Apoios:  
Hospital de S. Teotónio, S.A 
Hospital Pediátrico de Coimbra 
APPDA-Norte 
Caixa Geral de Depósitos 
Buondi Cafés 
 
Preços:  
20 Euros – sócios da APPDA, pais, estudantes e professores de autistas 
30 Euros - não sócios 


