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Autismo.........

0 autismo é uma perturbagéo do desenvolvimento global da crianca que se prolonga por toda a vida e pode dar origem a uma grande variedade de expressoes clinicas.
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Federacado Portuguesa de Autismo

No dia 18/12/2007 as Nacdes Unidas aprovaram uma resolucéo instituindo o
dia 2 de Abril como o DIA MUNDIAL DA CONSCIENCIALIZACAO DO
AUTISMO. Esta resolucao incita todos os Estados Membros a tomar medidas
para consciencializar a sociedade do grave problema do autismo que afecta
milhdes de individuos em todo o mundo, a maior parte das vezes sem
diagnostico precoce nem atendimento adequado. As pessoas com autismo

devem gozar de todos os direitos como qualquer outro cidadéo.

A Federacao Portuguesa de Autismo aproveitou esta data para dar a conhecer o
importante papel que tem desempenhado, em conjunto com as associagdes de
autismo e sindrome de Asperger que estdo espalhadas por todo o pais, incluindo
Acores e Madeira, e que prestam um apoio fundamental as pessoas com
autismo, e as suas familias.

Assim, realizaram-se diversas ac¢des a nivel regional dinamizadas por todas

as associacoes.



A Federagdo, em conjunto com a APPDA-Lisboa, promoveu uma sesséo
comemorativa intitulada “Autismo na Primeira Pessoa” . A sessdo contou
com um painel de técnicos e ainda com a participacao de jovens com autismo
e Sindrome de Asperger. Os jovens relataram as suas experiéncias, o0 modo
como vém os outros e as dificuldades que sentem no seu dia-a-dia. Apesar
das dificuldades dois deles estdo inseridos no mundo do trabalho. Estes
jovens, vieram de associacOes federadas, nomeadamente, APPDA-Norte,
APPDA-Setubal e APSA, gue assim se associaram a comemoracao deste
importante dia. A acgcdo encerrou em festa com a actuagcdo da banda da
APPDA-Lisboa.

Estiveram presentes representantes do Ministério da Educacao (Secretaria de
Estado da Educacéo; DGIDC- Direccao Geral de Inovacdo e Desenvolvimento
Curricular), do Instituto Nacional para a Reabilitacdo - INR e da Ordem dos
Enfermeiros, que gentilmente proferiram algumas palavras no inicio da
sessao.

O evento foi aberto a toda a comunidade, para além de pais, familiares,
professores e técnicos.

Apesar da data coincidir com as férias escolares, o numero de participantes
superou largamente a nossa expectativa.

Na realizacdo desta sessdo a Federacdo contou com o apoio do INR, IP,
através do Subprograma “Incluir Mais” e, mais uma vez, com a gentileza da
Glaxo-Smith Kline, que lhe cedeu o seu auditério e também apoiou na
divulgacéo do evento.

Nesse dia, ha também a salientar as reportagens e entrevistas televisivas, na
TVI e na TVI24, concedidas pela Presidente da Federacédo, Dra. Isabel

Cottinelli Telmo e pela Psicéloga Dra. Rita Serpa Soares.

Tal como previsto, a Federagcdo elaborou um cartaz comemorativo com o
objectivo ndo sO da divulgacdo da data, mas também para dar a conhecer a
Federacgéo e todas as suas associadas. Os cartazes, elaborados pela designer
grafica Madalena Duarte, foram distribuidos por todas as associagdes membro
gue os afixaram em Escolas, Centros de Saude, Hospitais, etc.

A Madalena Duarte, que doou o seu trabalho a Federacédo, o nosso obrigado.



A Federacao prevé a entrada de mais duas novas associagbes neste ano. A
primeira que ja esta constituida, € a APPDA-Leiria, antigo nucleo da APPDA-
Coimbra. O segundo grupo de pais a contactar-nos ainda esta no inicio de
processo de organizacdo para posterior constituicdo legal, tendo ficado
agendada reunido de apoio e aconselhamento. Esta futura associacdo situa-

se na zona de Santarém.

Foi apresentado publicamente, numa sessado que decorreu no auditorio do
INR,IP, o produto final do projecto CODETHOS: as “Bases Gerais do Cadigo

de Etica da CODEM” . A brochura foi apresentada pelo Prof.. Rogério Cacao,
em nome da FENACERCI e pela Dr. Maria do Rosario Carneiro, parceira
neste projecto em representacdo do Instituto de Ciéncias da Familia da
Universidade Catodlica. Na mesa estavam a Presidente da CODEM, Dra. Maria
José Nepomuceno, a Directora do INR, Dra. Alexandra Pimenta e a Dra.
Fernanda Croca, em representacdo da DGIDC-Direccdo Geral de Inovacéo e

Desenvolvimento Curricular

A CODEM e a Federacdo Portuguesa de Autismo, entre outros, participou
numa reuniao de trabalho, na qualidade de juri de avaliagcdo das candidaturas
a acreditacao como CRI (Centro de Recursos para a Inclusédo), Uma segunda

reunido ja se encontra agendada para 28 de Abril.

APPDA-Lisboa

Os meses de Margo e Abril foram meses muito cheios de animagéo e de boas
noticias para a APPDA-Lisboa.

No dia 20 de Abril, duas das técnicas do Projecto Ajudautismo apresentaram
comunica¢cdes num Seminario sobre Autismo, em Santarém e no dia 20 de
Marco fizeram uma accgdo de sensibilizacdo dirigida a comunidade educativa
no Agrupamento de Escolas Febo Moniz de Almeirim. E no dia 10 de Abril de
2009, os dirigentes da APPDA-Lisboa representaram a associacdo numa

sessao promovida pela empresa “Negociar e vender” que leiloou um livro cujo



produto reverte para a instituicdo. Obrigada Ana Teresa Penim e Joao Alberto
Catalao pelo incentivo.

No dia 27 de Marco, no Congresso do CADIn, a Presidente da APPDA-Lisboa
presidiu a um workshop sobre o papel das associacdes de pais ha educacao
das pessoas com autismo.

No ambito do 2° ano de existéncia do Projecto “De méao dada - Escola de Pais”
que a instituicdo levou a efeito com o patrocinio da EDP Solidaria 2007, os
técnicos tém continuado a trabalhar activamente com pais e filhos
nomeadamente nas sessfes de sabado que tém decorrido com um publico
muito interessado.

No dia 30 de Abril a Fundacdo EDP promoveu um FOrum com as associacdes
que sao patrocinadas pela empresa. Foi extremamente interessante e
produtivo trabalhar em solidariedade com um grande numero de ONG do
sector social provindas de varios locais e de contextos diversificados. Foram
discutidos temas como o voluntariado, a recolha de fundos ou a integracao
social e apresentadas comunicacfes pelos parceiros da Fundacdo que sdo
igualmente patrocinadores dos projectos da EDP Solidéria.

Finalmente, como ja foi amplamente referido na informagédo da Federacao, a
APPDA-Lisboa colaborou nos festejos do Dia Mundial da Consciencializac&o
do Autismo, 2 de Abril, ndo sé através da Banda que deu um concerto mas
também numa apresentagdo do Prof. Lucio Espinheira Gomes, na mesa
redonda com as pessoas com autismo e numa comunicagdo sobre o Dia
Mundial do Autismo.

A APPDA-Lisboa esta a “acreditar-se” em grande forca durante os workshops
do Projecto Viver a Mudanca cuja candidatura foi aprovada no ambito do
Programa Arquimedes.

Devido a necessidade urgente de modernizar e ampliar as estruturas dos seus
lares residenciais e Centro de Actividades Ocupacionais, tanto em Lisboa
como no Zambujal, a APPDA-Lisboa candidatou-se ao Programa
Requalificafive da Céamara Municipal de Cascais para melhorar o Lar
Residencial do Zambujal e vai entregar uma candidatura ao Programa
Operacional Potencial Humano POPH Eixo 9, 6.12 para ampliar e melhorar as

estruturas existentes no Alto da Ajuda.



Contudo, a melhor noticia do més de Abril foi, sem duvida, a acreditacdo do
Centro de Recursos para a Inclusédo, aprovada recentemente pelo Ministério
da Educacéo.

O Projecto Ajudautismo vai, assim, poder fazer contratos mais estaveis com
os Agrupamentos de escolas e com alguns dos seus colaboradores. A
acreditacdo perdurard por um periodo de 4 anos durante os quais o CRI
desenvolvera um Plano de Accédo elaborado a partir de agora e que sera

entregue no Ministério da Educacédo até ao dia 20 de Maio de 2009.

APPDA-Norte

O Municipio de Gaia decidiu agraciar a APPDA-Norte com a medalha de ouro
de mérito civico pelos relevantes servigos prestados ao Concelho.
A cerimobnia de entrega teve lugar no dia 25 de Abril pelas 10h e 30 minutos

no pavilhdo municipal de Vila Nova de Gaia.

Todas as informacdes da APPDA-Norte em: www.appda-norte.org.pt

APPDA-Coimbra

Noticia Diario de Coimbra

O Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo foi celebrado em Coimbra
«de forma produtiva». Cerca de cem pessoas estiveram reunidas e ouviram a
presidente da APPDA - Coimbra anunciar a aquisicao de uma residéncia
que inicialmente vai ter capacidade para acolher cinco pessoas com autismo.
O local escolhido foi Cruz de Moroucos, na freguesia de Santa Clara.
Estruturas habitacionais deste género sao raras em Portugal. «Mas nos
precisamos de saber onde vamos deixar 0s nossos filhos, o que sera deles

quando ja ca ndo estivermos», afirmou Elsa Vieira.



A presidente da APPDA de Coimbra recordou também que o autismo é um
problema social, que «diz respeito a todos». Por isso a instituicdo langcou uma
campanha de angariacdo de fundos e apela a solidariedade dos cidadaos de
Coimbra. No final do més esta agendado um dia de actividades desportivas,
qgue pretende concentrar um elevado nimero de pessoas interessadas em
ajudar no projecto da residéncia.

A responsavel da APPDA de Coimbra lembrou depois que «néo é facil tornar o
mundo mais integrador e facil de coabitar para pessoas com e sem autismo»,
até porque «varios projectos que se tém revelado eficazes nao tém
continuidade por falta de dotacdo financeira». No entanto, Elsa Vieira acredita
que a histoéria sera diferente com o projecto da residéncia para pessoas com
autismo, que esta ja numa fase avancada.

Durante a ceriménia véarias personalidades chamaram a atencdo para a
necessidade de se respeitar mais as pessoas com autismo. Os politicos foram
mesmo alvo de criticas duras por parte de Teresa Sao Miguel, uma das
responsaveis da unidade de Autismo do Hospital Pediatrico de Coimbra.
«Para nds é uma falta de respeito enorme os politicos quererem ofender-se
mutuamente chamando autistas uns aos outros. Eu sugiro que passem a
ofender-se com a palavra cefalépode ou mesmo caracol. E que eles vivem em
comunidade, mas ndo comunicam uns com 0s outros», afirmou Teresa Sao
Miguel, referindo-se também «a falta de abertura» do poder politico para
solucionar alguns problemas relacionados com o autismo.

Em Portugal faltam estruturas de apoio, nomeadamente na area do ensino
especial. As “queixas” surgiram também da boca de pessoas que enfrentam a
sindrome de desenvolvimento directamente. «Muitas vezes as instituicbes de
ensino privado e publico, ndo tém condi¢Bes para receber jovens como eu.
N&o devem isolar as pessoas, para que quando elas cheguem a idade adulta
possam desenvolver naturalmente a actividade profissional», afirmou José
Guilherme, que estuda engenharia informatica no ISEC.

Numa tela foram transmitidas declara¢gfes de outro jovem. «Eu tenho autismo
e por isso ndo sou feliz como toda a gente, porque ndo os entendo. Gostava
de entender toda a gente para ser feliz», lamentou um rapaz de dez anos.

A sessdo contou com a participacdo da especialista Guiomar Oliveira, que
recordou que o autismo «é& um problema cerebral muito recente e mal

entendido», que inclui «interesses repetitivos e perturbacdes a nivel



comportamental e de interaccdo social». Segundo estudos recentes, em
Portugal uma pessoa em cada mil sofre de autismo. «Estamos a falar de uma
patologia muito frequente», frisou Guiomar Oliveira.

Mas a responsavel do Hospital Pediatrico de Coimbra lembrou que «o autismo
também tem coisas boas», referindo-se & memoaria visual «extraordinaria» que
muitas vezes é desenvolvida. Guiomar Oliveira deu o exemplo de um rapaz de
oito anos que desenhou com grande detalhe um mapa asiatico (incluindo
paises, cursos de rios e cidades), sem ter o atlas mundial a frente.

O encontro contou também com elementos da autarquia e da DREC, que
revelaram «disponibilidade para continuar a colaborar» com a APPDA-
Coimbra.

Para além da sessdo de palestras que ocupou o periodo da manha (Casa
Municipal da Cultura), de tarde o Dia Mundial do Autismo foi celebrado com
actividades ludicas e desportivas no Pavilhdo Desportivo da Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da UC.

Comemoracédo do Dia Mundial Consciencializacdo do Au  tismo - Resumo

As comemoragOes do Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo, 2 de
Abril de 2009, realizaram-se no Auditério da Casa da Cultura, da Camara
Municipal de Coimbra, onde decorreu uma palestra que contou com as

seguintes presencas:

Exmo. Sr. Vereador da Cultura da Camara Municipal de Coimbra,

Dr. Méario Nunes;

Exmo. Sr. Director de Servigo do Departamento de Educacao e
Divisdo de Accao Social e Familia da Camara Municipal de

Coimbra, Dr. Jodo Carlos Gaspar,

Centro Distrital da Seguranca Social de Coimbra, Exma. Sra.

Dra. Irene Costa;

Professora Doutora Guiomar Oliveira e a Professora Teresa Sao
Miguel, responsaveis da Unidade de Autismo do Hospital

Pediatrico de Coimbra;
Doutora Elsa Roméao Vargues Vieira, Presidente da APPDA-C;

No ambito destas comemoracfes foram expostos trabalhos elaborados por



pessoas Portadoras de Autismo: telas, retratos a carvao, desenhos a tinta-da-
china, trabalhos a ponto cruz, trabalhos a fada do lar, entre outros. Esta
exposicao esteve aberta ao publico no atrio da Casa da Cultura da Camara
Municipal de Coimbra de 2 a 5 de Abril de 2009.

No periodo da tarde, foram realizadas actividades ludicas e desportivas, no
Pavilhdo Desportivo da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
da Universidade de Coimbra. A organizacao e dinamiza¢ao destas actividades
estiveram a cargo da equipa da APPDA-Coimbra que contou com a
colaboragéo dos voluntariados da Faculdade de Ciéncias do Desporto e da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacgao. Foram realizados jogos de
orientacao, jogos de pista, jogos tradicionais, gincanas, entre outros, nos quais
participaram as pessoas com autismo, suas familias e comunidade em geral,

num total e 40 pessoas.

Outras Noticias:

A decorrer um Curso de Técnico de Instalagbes Eléctricas , para
jovens com Autismo e jovens da Comunidade local, desde 2 de Margo
de 2009, financiado pelo POPH, Medida 6.2 - Qualificacdo de Pessoas

com Deficiéncias e Incapacidade;

A decorrer um curso Teodrico-Pratico: Estratégias de Intervencdo no
Autismo, desde 21 de Abril de 2009, para profissionais, familiares e
outros interessados na éarea do Autismo, financiado pelo Alto
Comissariado da Saude.Este curso funciona em horério pos-laboral e
cada modulo tem uma duracao de 21 horas:



Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo: Estratégias de
Aprendizagem (21, 23, 27, 28 e 29/04);

Musicoterapia (16, 22, 23/05, 5 e 6/06);

Tecnologias da Informagao e da Comunicagao (26, 28/05, 2, 4, 9,
16 e 18/06);

Psicomotricidade (27, 29, 30/05, 1 e 3/06);
Terapias da Comunicacéo (27/06, 17 e 18/07);
Hipoterapia (6, 7, 8, 10 e 11/07);

Desporto Adaptado (13, 15, 20, 22, 23/07)
Hidroterapia (25, 27, 28, 29 e 30/07);

Vai iniciar-se a 4 de Maio de 2009, um curso de técnico de Accao
Educativa , financiado pelo POPH, Medida 6.1 — Formacdo para a

Inclusao;

Vai realizar-se, no dia 9 de Maio de 2009, uma formag¢ao no ambito do
método ABA (Applied Behavior Analysis), em colaboracdo com o
Centro de Terapias Comportamentais;

APPDA-Viseu

No DIA MUNDIAL DA CONSCIENCIALIZAQAO DO AUTISMO realizou-se
uma Exposicdo de trabalhos realizados pelos nossos jovens. O evento teve
lugar no Forum de Viseu.

A abertura foi feita com a actuacéo do grupo coral da APPDA-Viseu, que teve
a sua primeira apresentacao publica. Este grupo é constituido por familias da
APPDA-Viseu, alguns técnicos e voluntarios que connosco costumam
colaborar.

Contamos com a presenca de representantes locais, nomeadamente:

Dr. Leonel representante do Governo Civil de Viseu, Dr. Guilherme vereador

da Camara Municipal de Viseu e Dr. Manuel Jo&o do IP de Viseu.



(da esquerda para a direita)
Dr. Guilherme vereador da Camara Municipal
Dr. Leonel representante do Governo Civil

Dr. Manuel Joéo director do 1.S.S de Viseu

APSA - Associacao Portuguesa de Sindrome de Asperge r

A “Casa Grande™:

A “Casa Grande” ja foi apresentada a varios mecenas, que estdo a analisar 0
NOSSO projecto.

No entanto ja obtivemos pareceres positivos da PT e da CGD que
contribuiram com 50.000 e 30.000 €uros, respectivamente. Esperamos ainda
mais noticias positivas.

Também 0s nossos associados e amigos se tém mostrado incansaveis na
recolha de fundos. A eles se deve o valor de 8.035€. O nosso muito obrigado
a todos.

Foram ainda feitas algumas candidaturas, entre elas a EDP Solidaria e ao
Prémio Beneficéncia da Gulbenkian, estando em fase de elaboracdo a
candidatura ao QREN.

O Teatro Politeama solidarizou-se com o projecto da APSA, “CASA
GRANDE". As receitas do dia 4 de Abril de mais um grandioso espectaculo
com a assinatura de Filipe La Féria, o musical “West Side Story — Amor sem

Barreiras”, reverteram em 25% para a nossa Casa.



Decorreu nos dias 19, 20 e 21 de Fevereiro o Il Congresso Internacional de

Sevilha co-organizado pela APSA e FAE (Federacdo Asperger e Espanha).
Para além dos representantes da APSA (de Lisboa e Porto) contou ainda com
a presenca do Dr. Nuno Lobo Antunes, Prof. Carlos Filipe e Dra. Guiomar

Oliveira.

A Revista Visédo , na edicdo de 26 de Fevereiro, editou um suplemento no
ambito do Dia Europeu das Doencas Raras, que incluia um artigo sobre a

Sindrome de Asperger, que resultou da entrevista com Dulce Cabral.

£
A APSA ja esta a adogar o seu café... 2’ e Obrigado /2\

A Delegacao do Norte da APSA ja iniciou as reunides de pais que se irdo

realizar todos os meses, no 1° sabado de cada més, as 9.30h. As reunifes

terdo lugar em Matosinhos, na Urbanizacdo Ponte de Carro, 1251, Guifées,

Telef/fax: 22 9515108 ou 96 7252242. Informamos ainda que esta delegacao

ja possui uma colaboradora a tempo inteiro, D. Maria Alice Tavares.

A APSA teve uma representacdo na EXPO Saude de Matosinhos que
decorreu de 16 a 18 de Abril.

Na Galeria Municipal de Alcabideche, Cascais, decorreu uma exposicao
conjunta do Artista Plastico Rui Henriques e de um dos seus alunos, David
Rodrigues. O David é portador de Sindrome de Asperger, mas esta a tornar-se
um Artista Plastico na verdadeira acepc¢ao da palavra, sob a direccao do seu

professor.




APPDA-Setubal

Dia 2 de Abril — Dia Mundial da Consciencializacdo do Autismo

No ambito da comemoracdo do dia 2 de Abril de 2009, Dia Mundial da
Consciencializacdo do Autismo, a APPDA-Setubal, Associacdo Portuguesa
para as Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo, desenvolveu as
seguintes actividades no Cinema Charlot, em Setubal:

Exposicdo de desenhos sobre o que as criancas pensam do autismo e
trabalhos elaborados por criancas e jovens com Perturbacdes do Espectro do
Autismo, com inauguracdo da exposi¢ado as 17h00;

Encontro de pais, familias, profissionais, pessoas com autismo e outros

interessados, das 18h as 20h.

Durante este encontro foi contada uma histéria infantil, escrita por uma mae da

Associacdo, para explicar aos pequeninos o que é o Autismo.

“A histéria que eu vou contar é uma fabula, poderéo VOCEs pensar que
como todas as fabulas aconteceu ha muito tempo, mas nao, foi apenas
ontem...

Tudo se passou numa pequena quinta mesmo as portas da cidade, bem

agui ao nosso lado.

Quando D. Josefa se apercebe que o seu filhote, 0 P edrocas € diferente,
ele ndo fala, ndo brinca com os outros, anda sempre de cabeca na lua, s6
guer saber de plantas. D Josefa descobre depois de falar com o mocho
do pinhal que o seu filhote é autista. Embarca assi m numa estranha
aventura feita de palavras silenciosas... mas um di a o Pedrocas salva

uma vida e ganha o respeito de todos os animais da quinta...”

Esta iniciativa foi de extrema importancia para consciencializar a comunidade
sobre esta problemética, com vista a integracdo do cidaddo portador de

deficiéncia, porque em Portugal existem 65 mil autistas.



Projecto “Escola e Treino de Pais na Metodologia A BA de Jovens com

Perturbacdes do Espectro do Autismo

O projecto EscoLA E TREINO DE PAIS NA METODOLOGIA ABA DE JOVENS COM
PERTURBACOES DO ESPECTRO DO AUTISMO destina-se a pais e outros
cuidadores de jovens com PEA, técnicos de saude e de educacdo e outros

interessados e esta dividido em 2 partes:

Grupo de Treino de Pais:
Trata-se de uma série de 10 sessOes de treino de pais em grupo, com uma
duracdo de 2 horas cada. Estas sessOes irdo abordar as necessidades
comportamentais prioritarias de cada pai (ou casal) com o seu filho
adolescente. As sessfes incluem a definicho das necessidades
(comportamentos-alvo); as suas analises; estruturacdo de um plano de

intervencao; supervisao na fase de implementacao e do follow-up.

O grupo deve ser restrito a 6 casos (apenas a jovens adolescentes), de modo
a que os participantes beneficiem de um processo significativo de
aprendizagem, desenvolvimento de capacidades de implementacdo e de

generalizagao.



Accdes de Formagéo:
Trata-se de uma serie de 4 acc¢des de formagéo, com uma duracéo de 2 horas
cada, que incluem uma parte tedrica e uma parte pratica, em forma de role-
play, filmes, etc.
A populacdo alvo destas acgdes inclui pais e familiares de jovens com PEA;
técnicos de saude e de educacdo e outros interessados que lidam com esta

problematica.

Objectivos Globais
Divulgacgéo da eficacia da metodologia comportamental, quando aplicada as
problematicas familiares apresentadas (p. ex. rotina diaria, relacdo fraterna,

etc.)

Sensibilizagdo dos intervenientes para uma forma de intervencéo

cientificamente documentada e para uma forma empirica de aplicacao.

Permitir aos pais um primeiro contacto na implementacéo e na exploracao
destas estratégias, que quando implementadas de forma eficiente,

documentada, e consistente, trazem grandes mudancas no comportamento.

Aumentar a consciéncia para as possiveis op¢des de escolha de uma

intervencao.

Resolucdo de probleméticas comportamentais escolhidas por cada
participante, de um pequeno grupo de comportamentos alvo, através de um
processo que inclui: a analise dos comportamentos escolhidos, procurando os
seus antecedentes e consequéncias, entre outros factores ambientais que o
possam afectar; a delineacdo em conjunto de um plano de intervencéo para
cada problematica especificada; a implementacdo e reavaliacdo, através de

uma analise quantitativa e continua; e follow-up deste processo.

Objectivos Especificos
Promover competéncias no ambito das PEA;

Ajudar a desenvolver estratégias de intervencao;



Assegurar a satisfacdo béasica das necessidades dos utentes e suas
familias;

Prestar cuidados de natureza psicossocial aos utentes e suas familias;

Contribuir para o crescimento e valorizacao pessoal e a integracao social de
pessoas com PEA;

Preparar os pais para colaborarem no processo de estimulacdo dos seus
filhos.

Produtos e resultados esperados
Com este projecto, aspira-se como produtos e resultados a longo médio e
longo prazo:

Ajudar os pais a conviver com o0 Autismo e a tomar decisdes
adequadas quanto as opcdes de intervencao;

Melhorar a qualidade de vida das criancas com perturbagbes do
espectro do autismo, com vista a sua inser¢cdo na comunidade, bem como das

suas familias.

Equipa / Recursos Humanos
Para o desenvolvimento do presente projecto € indispensavel a participacéo
de:

Reut Peleg — Analista Comportamental

Nicole Dias — Psicéloga Clinica e Terapeuta Comportamental

Andreia de Carvalho — Psicéloga Educacional e Terapeuta Comportamental

As Técnicas integram o Centro de Terapias Comportamentais — ABA

Parcerias

Centro de Terapias Comportamentais — ABA

No site da APPDA-Setubal (www.appda-setubal.com), estdo disponiveis todas
as informagoes.




APPDA-Algarve

Actividades

Desde o final das férias da Pascoa, a APPDA-Algarve, em parceria com a
Junta de Freguesia de Portimdo e o agrupamento vertical de escolas
Prof. José Buisel , tem proporcionado actividades integradas no horario
lectivo das criangcas com necessidades especiais.

As criancas com perturbacdes do desenvolvimento que estdo integradas em
escolas de Portimao, tém frequentado semanalmente aulas de hidroginastica
e hipoterapia .

As manhas de segunda-feira estdo reservadas para a hidroginastica
tendo esta aula o acompanhamento de professores da propria piscina, 0s
respectivos professores de ensino especial e outros técnicos que

acompanham as criangas no funcionamento destas aulas.

As quintas-feiras 0 grupo encontra-se a frequentar as actividades de
hipoterapia na quinta de Santa Isabel, sendo a equipa técnica a mesma,
existindo também o acompanhamento de uma técnica de hipoterapia.

Pretende-se que este projecto continue a desenvolver-se durante o préximo

ano lectivo e que se estenda a outros concelhos da regiao do Algarve

Encontro de Familias

Mensalmente , pais, avos, tios e técnicos juntam-se para que, num convivio
informal, se possa discutir assuntos que a todos interessam, partilhar
vivéncias, alegrias e colocar duvidas... Quem melhor do que os proprios

familiares para partilhar situacdes que ja viveram com o seu filho/a?



Existem varias técnicas e tacticas que os préprios desenvolveram ou foram
obrigados a desenvolver e que até resultaram. Porque ndo partilhar?
Embora estas reunibes ainda sejam muito recentes auguram boas

perspectivas.

Préximas actividades:

- Realizac&o de conferéncia sobre autismo por médica neurologista, dirigida a

pais e técnicos interessados;

- Preparacao das actividades desportivas e de ocupacao de tempos livres para

0S meses de Verao.

Para ficar a par do que vai sucedendo na APPDA-Algarve, consulte o site e 0
blogue.
Site: http://appda-algarve.pt/  Blogue: http://appda-algarve.blogspot.com/

APPDA-Sao Miguel e Santa Maria

No sentido e divulgar o Dia Mundial da Consciencializagao para o Autismo, a
APPDA - Sao Miguel e Santa Maria participou no programa matinal da RTP -
Acores -"Bom Dia".

A efeméride foi também destacada no noticiario da RDP — Acores.

Foi também distribuido material informativo sobre as Perturbacées do
Espectro do Autismo, nomeadamente, um folheto sobre autismo (que foi
distribuido pelos nossos utentes no centro de Ponta Delgada aos transeuntes),
da Carta dos Direitos da Pessoa Autista, “O que nos pediria um Autista” e
afixado o cartaz da Federacdo Portuguesas de Autismo. Os locais escolhidos
foram, para além do centro da cidade, o Hospital de Ponta Delgada e o Centro

Pediatrico de S&o Miguel.



