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Federação Portuguesa de Autismo 
 
No dia 18/12/2007 as Nações Unidas aprovaram uma resolução instituindo o 

dia 2 de Abril como o DIA MUNDIAL DA CONSCIENCIALIZAÇÃO DO 

AUTISMO. Esta resolução incita todos os Estados Membros a tomar medidas 

para consciencializar a sociedade do grave problema do autismo que afecta 

milhões de indivíduos em todo o mundo, a maior parte das vezes sem 

diagnóstico precoce nem atendimento adequado. As pessoas com autismo 

devem gozar de todos os direitos como qualquer outro cidadão. 

 

A Federação Portuguesa de Autismo aproveitou esta data para dar a conhecer o 

importante papel que tem desempenhado, em conjunto com as associações de 

autismo e síndrome de Asperger que estão espalhadas por todo o país, incluindo 

Açores e Madeira, e que prestam um apoio fundamental às pessoas com 

autismo, e às suas famílias. 

Assim, realizaram-se diversas acções a nível regional dinamizadas por todas 

as associações. 



A Federação, em conjunto com a APPDA-Lisboa, promoveu uma sessão 

comemorativa  intitulada “Autismo na Primeira Pessoa” . A sessão contou 

com um painel de técnicos e ainda com a participação de jovens com autismo 

e Síndrome de Asperger. Os jovens relataram as suas experiências, o modo 

como vêm os outros e as dificuldades que sentem no seu dia-a-dia. Apesar 

das dificuldades dois deles estão inseridos no mundo do trabalho. Estes 

jovens, vieram de associações federadas, nomeadamente, APPDA-Norte, 

APPDA-Setúbal e APSA, que assim se associaram à comemoração deste 

importante dia. A acção encerrou em festa com a actuação da banda da 

APPDA-Lisboa. 

Estiveram presentes representantes do Ministério da Educação (Secretaria de 

Estado da Educação; DGIDC- Direcção Geral de Inovação e Desenvolvimento 

Curricular), do Instituto Nacional para a Reabilitação - INR e da Ordem dos 

Enfermeiros, que gentilmente proferiram algumas palavras no início da 

sessão. 

O evento foi aberto a toda a comunidade, para além de pais, familiares, 

professores e técnicos. 

Apesar da data coincidir com as férias escolares, o número de participantes 

superou largamente a nossa expectativa. 

Na realização desta sessão a Federação contou com o apoio do INR, IP, 

através do Subprograma “Incluir Mais” e, mais uma vez, com a gentileza da 

Glaxo-Smith Kline, que lhe cedeu o seu auditório e também apoiou na 

divulgação do evento. 

Nesse dia, há também a salientar as reportagens e entrevistas televisivas, na 

TVI e na TVI24, concedidas pela Presidente da Federação, Dra. Isabel 

Cottinelli Telmo e pela Psicóloga Dra. Rita Serpa Soares. 

 

Tal como previsto, a Federação elaborou um cartaz comemorativo com o 

objectivo não só da divulgação da data, mas também para dar a conhecer a 

Federação e todas as suas associadas. Os cartazes, elaborados pela designer 

gráfica Madalena Duarte, foram distribuídos por todas as associações membro 

que os afixaram em Escolas, Centros de Saúde, Hospitais, etc. 

A Madalena Duarte, que doou o seu trabalho à Federação, o nosso obrigado. 

 



A Federação prevê a entrada de mais duas novas associações  neste ano. A 

primeira que já está constituída, é a APPDA-Leiria, antigo núcleo da APPDA-

Coimbra. O segundo grupo de pais a contactar-nos ainda está no início de 

processo de organização para posterior constituição legal, tendo ficado 

agendada reunião de apoio e aconselhamento. Esta futura associação situa-

se na zona de Santarém. 

 

Foi apresentado publicamente, numa sessão que decorreu no auditório do 

INR,IP, o produto final do projecto CODETHOS: as “Bases Gerais do Código 

de Ética da CODEM” . A brochura foi apresentada pelo Prof.. Rogério Cação, 

em nome da FENACERCI e pela Dr. Maria do Rosário Carneiro, parceira 

neste projecto em representação do Instituto de Ciências da Família da 

Universidade Católica. Na mesa estavam a Presidente da CODEM, Dra. Maria 

José Nepomuceno, a Directora do INR, Dra. Alexandra Pimenta e a Dra. 

Fernanda Croca, em representação da DGIDC-Direcção Geral de Inovação e 

Desenvolvimento Curricular 

 

A CODEM e a Federação Portuguesa de Autismo, entre outros, participou 

numa reunião de trabalho, na qualidade de júri de avaliação das candidaturas 

a acreditação como CRI (Centro de Recursos para a Inclusão), Uma segunda 

reunião já se encontra agendada para 28 de Abril. 

 

______________________________________________________________ 
 
 

APPDA-Lisboa 
 
Os meses de Março e Abril foram meses muito cheios de animação e de boas 

notícias para a APPDA-Lisboa. 

No dia 20 de Abril, duas das técnicas do Projecto Ajudautismo apresentaram 

comunicações num Seminário sobre Autismo, em Santarém e no dia 20 de 

Março fizeram uma acção de sensibilização dirigida à comunidade educativa 

no Agrupamento de Escolas Febo Moniz de Almeirim. E no dia 10 de Abril de 

2009, os dirigentes da APPDA-Lisboa representaram a associação numa 

sessão promovida pela empresa “Negociar e vender” que leiloou um livro cujo 



produto reverte para a instituição. Obrigada Ana Teresa Penim e João Alberto 

Catalão pelo incentivo. 

No dia 27 de Março, no Congresso do CADin, a Presidente da APPDA-Lisboa 

presidiu a um workshop sobre o papel das associações de pais na educação 

das pessoas com autismo. 

No âmbito do 2º ano de existência do Projecto “De mão dada - Escola de Pais” 

que a instituição levou a efeito com o patrocínio da EDP Solidária 2007, os 

técnicos têm continuado a trabalhar activamente com pais e filhos 

nomeadamente nas sessões de sábado que têm decorrido com um público 

muito interessado. 

No dia 30 de Abril a Fundação EDP promoveu um Fórum com as associações 

que são patrocinadas pela empresa. Foi extremamente interessante e 

produtivo trabalhar em solidariedade com um grande número de ONG do 

sector social provindas de vários locais e de contextos diversificados. Foram 

discutidos temas como o voluntariado, a recolha de fundos ou a integração 

social e apresentadas comunicações pelos parceiros da Fundação que são 

igualmente patrocinadores dos projectos da EDP Solidária. 

Finalmente, como já foi amplamente referido na informação da Federação, a 

APPDA-Lisboa colaborou nos festejos do Dia Mundial da Consciencialização 

do Autismo, 2 de Abril, não só através da Banda que deu um concerto mas 

também numa apresentação do Prof. Lúcio Espinheira Gomes, na mesa 

redonda com as pessoas com autismo e numa comunicação sobre o Dia 

Mundial do Autismo. 

A APPDA-Lisboa está a “acreditar-se” em grande força durante os workshops 

do Projecto Viver a Mudança cuja candidatura foi aprovada no âmbito do 

Programa Arquimedes. 

Devido à necessidade urgente de modernizar e ampliar as estruturas dos seus 

lares residenciais e Centro de Actividades Ocupacionais, tanto em Lisboa 

como no Zambujal, a APPDA-Lisboa candidatou-se ao Programa 

Requalificafive da Câmara Municipal de Cascais para melhorar o Lar 

Residencial do Zambujal e vai entregar uma candidatura ao Programa 

Operacional Potencial Humano POPH Eixo 9, 6.12 para ampliar e melhorar as 

estruturas existentes no Alto da Ajuda. 

 



Contudo, a melhor notícia do mês de Abril foi, sem dúvida, a acreditação do 

Centro de Recursos para a Inclusão, aprovada recentemente pelo Ministério 

da Educação. 

O Projecto Ajudautismo vai, assim, poder fazer contratos mais estáveis com 

os Agrupamentos de escolas e com alguns dos seus colaboradores. A 

acreditação perdurará por um período de 4 anos durante os quais o CRI 

desenvolverá um Plano de Acção elaborado a partir de agora e que será 

entregue no Ministério da Educação até ao dia 20 de Maio de 2009. 

 
 
______________________________________________________________ 
 
 

APPDA-Norte 
 
O Município de Gaia decidiu agraciar a APPDA-Norte com a medalha de ouro 

de mérito cívico  pelos relevantes serviços prestados ao Concelho. 

A cerimónia de entrega teve lugar no dia 25 de Abril pelas 10h e 30 minutos 

no pavilhão municipal de Vila Nova de Gaia. 

 
Todas as informações da APPDA-Norte em: www.appda-norte.org.pt 
 
 
____________________________________________________________ 
 
 

APPDA-Coimbra 
 

Notícia Diário de Coimbra 

O Dia Mundial da Consciencialização do Autismo foi celebrado em Coimbra 

«de forma produtiva». Cerca de cem pessoas estiveram reunidas e ouviram a 

presidente da APPDA - Coimbra anunciar a aquisição de uma residência  

que inicialmente vai ter capacidade para acolher cinco pessoas com autismo. 

O local escolhido foi Cruz de Morouços, na freguesia de Santa Clara. 

Estruturas habitacionais deste género são raras em Portugal. «Mas nós 

precisamos de saber onde vamos deixar os nossos filhos, o que será deles 

quando já cá não estivermos», afirmou Elsa Vieira. 



A presidente da APPDA de Coimbra recordou também que o autismo é um 

problema social, que «diz respeito a todos». Por isso a instituição lançou uma 

campanha de angariação de fundos e apela à solidariedade dos cidadãos de 

Coimbra. No final do mês está agendado um dia de actividades desportivas, 

que pretende concentrar um elevado número de pessoas interessadas em 

ajudar no projecto da residência. 

A responsável da APPDA de Coimbra lembrou depois que «não é fácil tornar o 

mundo mais integrador e fácil de coabitar para pessoas com e sem autismo», 

até porque «vários projectos que se têm revelado eficazes não têm 

continuidade por falta de dotação financeira». No entanto, Elsa Vieira acredita 

que a história será diferente com o projecto da residência para pessoas com 

autismo, que está já numa fase avançada. 

Durante a cerimónia várias personalidades chamaram a atenção para a 

necessidade de se respeitar mais as pessoas com autismo. Os políticos foram 

mesmo alvo de críticas duras por parte de Teresa São Miguel, uma das 

responsáveis da unidade de Autismo do Hospital Pediátrico de Coimbra. 

«Para nós é uma falta de respeito enorme os políticos quererem ofender-se 

mutuamente chamando autistas uns aos outros. Eu sugiro que passem a 

ofender-se com a palavra cefalópode ou mesmo caracol. É que eles vivem em 

comunidade, mas não comunicam uns com os outros», afirmou Teresa São 

Miguel, referindo-se também «à falta de abertura» do poder político para 

solucionar alguns problemas relacionados com o autismo. 

Em Portugal faltam estruturas de apoio, nomeadamente na área do ensino 

especial. As “queixas” surgiram também da boca de pessoas que enfrentam a 

síndrome de desenvolvimento directamente. «Muitas vezes as instituições de 

ensino privado e público, não têm condições para receber jovens como eu. 

Não devem isolar as pessoas, para que quando elas cheguem à idade adulta 

possam desenvolver naturalmente a actividade profissional», afirmou José 

Guilherme, que estuda engenharia informática no ISEC. 

Numa tela foram transmitidas declarações de outro jovem. «Eu tenho autismo 

e por isso não sou feliz como toda a gente, porque não os entendo. Gostava 

de entender toda a gente para ser feliz», lamentou um rapaz de dez anos.  

A sessão contou com a participação da especialista Guiomar Oliveira, que 

recordou que o autismo «é um problema cerebral muito recente e mal 

entendido», que inclui «interesses repetitivos e perturbações a nível 



comportamental e de interacção social». Segundo estudos recentes, em 

Portugal uma pessoa em cada mil sofre de autismo. «Estamos a falar de uma 

patologia muito frequente», frisou Guiomar Oliveira. 

Mas a responsável do Hospital Pediátrico de Coimbra lembrou que «o autismo 

também tem coisas boas», referindo-se à memória visual «extraordinária» que 

muitas vezes é desenvolvida. Guiomar Oliveira deu o exemplo de um rapaz de 

oito anos que desenhou com grande detalhe um mapa asiático (incluindo 

países, cursos de rios e cidades), sem ter o atlas mundial à frente. 

O encontro contou também com elementos da autarquia e da DREC, que 

revelaram «disponibilidade para continuar a colaborar» com a APPDA-

Coimbra. 

Para além da sessão de palestras que ocupou o período da manhã (Casa 

Municipal da Cultura), de tarde o Dia Mundial do Autismo foi celebrado com 

actividades lúdicas e desportivas no Pavilhão Desportivo da Faculdade de 

Ciências do Desporto e Educação Física da UC. 

 
Comemoração do Dia Mundial Consciencialização do Au tismo - Resumo 

As comemorações do Dia Mundial da Consciencialização do Autismo, 2 de 

Abril de 2009, realizaram-se no Auditório da Casa da Cultura, da Câmara 

Municipal de Coimbra, onde decorreu uma palestra que contou com as 

seguintes presenças: 

·  Exmo. Sr. Vereador da Cultura da Câmara Municipal de Coimbra, 

Dr. Mário Nunes; 

·  Exmo. Sr. Director de Serviço do Departamento de Educação e 

Divisão de Acção Social e Família da Câmara Municipal de 

Coimbra, Dr. João Carlos Gaspar; 

·  Centro Distrital da Segurança Social de Coimbra, Exma. Sra. 

Dra. Irene Costa; 

·  Professora Doutora Guiomar Oliveira e a Professora Teresa São 

Miguel, responsáveis da Unidade de Autismo do Hospital 

Pediátrico de Coimbra; 

·  Doutora Elsa Romão Vargues Vieira, Presidente da APPDA-C; 

No âmbito destas comemorações foram expostos trabalhos elaborados por 



pessoas Portadoras de Autismo: telas, retratos a carvão, desenhos a tinta-da-

china, trabalhos a ponto cruz, trabalhos a fada do lar, entre outros. Esta 

exposição esteve aberta ao público no átrio da Casa da Cultura da Câmara 

Municipal de Coimbra de 2 a 5 de Abril de 2009. 

No período da tarde, foram realizadas actividades lúdicas e desportivas, no 

Pavilhão Desportivo da Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física 

da Universidade de Coimbra. A organização e dinamização destas actividades 

estiveram a cargo da equipa da APPDA-Coimbra que contou com a 

colaboração dos voluntariados da Faculdade de Ciências do Desporto e da 

Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação. Foram realizados jogos de 

orientação, jogos de pista, jogos tradicionais, gincanas, entre outros, nos quais 

participaram as pessoas com autismo, suas famílias e comunidade em geral, 

num total e 40 pessoas. 

  
 
Outras Notícias: 
 
·  A decorrer um Curso de Técnico de Instalações Eléctricas , para 

jovens com Autismo e jovens da Comunidade local, desde 2 de Março 

de 2009, financiado pelo POPH, Medida 6.2 - Qualificação de Pessoas 

com Deficiências e Incapacidade; 

·  A decorrer um curso Teórico-Prático: Estratégias de Intervenção no 

Autismo,  desde 21 de Abril de 2009, para profissionais, familiares e 

outros interessados na área do Autismo, financiado pelo Alto 

Comissariado da Saúde.Este curso funciona em horário pós-laboral e 

cada módulo tem uma duração de 21 horas: 



·  Perturbações do Desenvolvimento e Autismo: Estratégias de 

Aprendizagem (21, 23, 27, 28 e 29/04); 

·  Musicoterapia (16, 22, 23/05, 5 e 6/06); 

·  Tecnologias da Informação e da Comunicação (26, 28/05, 2, 4, 9, 

16 e 18/06); 

·  Psicomotricidade (27, 29, 30/05, 1 e 3/06); 

·  Terapias da Comunicação (27/06, 17 e 18/07); 

·  Hipoterapia (6, 7, 8, 10 e 11/07); 

·  Desporto Adaptado (13, 15, 20, 22, 23/07) 

·  Hidroterapia (25, 27, 28, 29 e 30/07); 

·  Vai iniciar-se a 4 de Maio de 2009, um curso de técnico de Acção 

Educativa , financiado pelo POPH, Medida 6.1 – Formação para a 

Inclusão; 

·  Vai realizar-se, no dia 9 de Maio de 2009, uma formação no âmbito do 

método ABA  (Applied Behavior Analysis), em colaboração com o 

Centro de Terapias Comportamentais; 

 
____________________________________________________________ 
 
 

APPDA-Viseu 
 
No DIA MUNDIAL DA CONSCIENCIALIZAÇÃO DO AUTISMO  realizou-se 

uma Exposição de trabalhos realizados pelos nossos jovens. O evento teve 

lugar no Fórum de Viseu. 

A abertura foi feita com a actuação do grupo coral da APPDA-Viseu, que teve 

a sua primeira apresentação pública. Este grupo é constituído por famílias da 

APPDA-Viseu, alguns técnicos e voluntários que connosco costumam 

colaborar. 

Contamos com a presença de representantes locais, nomeadamente: 

Dr. Leonel representante do Governo Civil de Viseu, Dr. Guilherme vereador 

da Câmara Municipal de Viseu e Dr. Manuel João do IP de Viseu. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
   (da esquerda para a direita) 

   Dr. Guilherme vereador da Câmara Municipal 

   Dr. Leonel representante do Governo Civil 

   Dr. Manuel João director do I.S.S de Viseu 

 

______________________________________________________________ 
 
 

APSA - Associação Portuguesa de Síndrome de Asperge r 
�

A “Casa Grande”: 

A “Casa Grande” já foi apresentada a vários mecenas, que estão a analisar o 

nosso projecto. 

No entanto já obtivemos pareceres positivos da PT e da CGD que 

contribuíram com 50.000 e 30.000 €uros, respectivamente. Esperamos ainda 

mais notícias positivas. 

Também os nossos associados e amigos se têm mostrado incansáveis na 

recolha de fundos. A eles se deve o valor de 8.035€. O nosso muito obrigado 

a todos. 

Foram ainda feitas algumas candidaturas, entre elas à EDP Solidária e ao 

Prémio Beneficência da Gulbenkian, estando em fase de elaboração a 

candidatura ao QREN. 

 

O Teatro Politeama  solidarizou-se com o projecto da APSA, “CASA 

GRANDE”. As receitas do dia 4 de Abril de mais um grandioso espectáculo 

com a assinatura de Filipe La Féria, o musical “West Side Story – Amor sem 

Barreiras”, reverteram em 25% para a nossa Casa. 



 

 
 
Decorreu nos dias 19, 20 e 21 de Fevereiro o II Congresso Internacional de 

Sevilha  co-organizado pela APSA e FAE (Federação Asperger e Espanha). 

Para além dos representantes da APSA (de Lisboa e Porto) contou ainda com 

a presença do Dr. Nuno Lobo Antunes, Prof. Carlos Filipe e Dra. Guiomar 

Oliveira. 

 

A Revista Visão , na edição de 26 de Fevereiro, editou um suplemento no 

âmbito do Dia Europeu das Doenças Raras, que incluía um artigo sobre a 

Síndrome de Asperger, que resultou da entrevista com Dulce Cabral. 

 

�
 
A Delegação do Norte  da APSA já iniciou as reuniões de pais  que se irão 

realizar todos os meses, no 1º sábado de cada mês, às 9.30h. As reuniões 

terão lugar em Matosinhos, na Urbanização Ponte de Carro, 1251, Guifões, 

Telef/fax: 22 9515108 ou 96 7252242. Informamos ainda que esta delegação 

já possui uma colaboradora a tempo inteiro, D. Maria Alice Tavares. 

 

A APSA teve uma representação na EXPO Saúde de Matosinhos que 

decorreu de 16 a 18 de Abril. 

 

Na Galeria Municipal de Alcabideche, Cascais, decorreu uma exposição  

conjunta do Artista Plástico Rui Henriques e de um dos seus alunos, David 

Rodrigues. O David é portador de Síndrome de Asperger, mas está a tornar-se 

um Artista Plástico na verdadeira acepção da palavra, sob a direcção do seu 

professor. 

 

____________________________________________________________ 
 



APPDA-Setúbal 
 
����  Dia 2 de Abril – Dia Mundial da Consciencialização  do Autismo  

No âmbito da comemoração do dia 2 de Abril de 2009, Dia Mundial da 

Consciencialização do Autismo, a APPDA-Setúbal, Associação Portuguesa 

para as Perturbações do Desenvolvimento e Autismo, desenvolveu as 

seguintes actividades no Cinema Charlot, em Setúbal: 

�  Exposição de desenhos sobre o que as crianças pensam do autismo e 

trabalhos elaborados por crianças e jovens com Perturbações do Espectro do 

Autismo, com inauguração da exposição às 17h00; 

�  Encontro de pais, famílias, profissionais, pessoas com autismo e outros 

interessados, das 18h às 20h. 

 

Durante este encontro foi contada uma história infantil, escrita por uma mãe da 

Associação, para explicar aos pequeninos o que é o Autismo. 

“A história que eu vou contar é uma fábula, poderão  vocês pensar que 

como todas as fábulas aconteceu há muito tempo, mas  não, foi apenas 

ontem...  

Tudo se passou numa pequena quinta mesmo às portas da cidade, bem 

aqui ao nosso lado.   

Quando D. Josefa se apercebe que o seu filhote, o P edrocas é diferente, 

ele não fala, não brinca com os outros, anda sempre  de cabeça na lua, só 

quer saber de plantas. D Josefa descobre depois de falar com o mocho 

do pinhal que o seu filhote é autista. Embarca assi m numa estranha 

aventura feita de palavras silenciosas... mas um di a o Pedrocas salva 

uma vida e ganha o respeito de todos os animais da quinta...”  

Esta iniciativa foi de extrema importância para consciencializar a comunidade 

sobre esta problemática, com vista à integração do cidadão portador de 

deficiência, porque em Portugal existem 65 mil autistas. 

 



�

 

�

 

 

����  Projecto “Escola e Treino de Pais na Metodologia A BA de Jovens com 

Perturbações do Espectro do Autismo  

 

O projecto ESCOLA E TREINO DE PAIS NA METODOLOGIA ABA  DE JOVENS COM 

PERTURBAÇÕES DO ESPECTRO DO AUTISMO destina-se a pais e outros 

cuidadores de jovens com PEA, técnicos de saúde e de educação e outros 

interessados e está dividido em 2 partes: 

 

����  Grupo de Treino de Pais: 

Trata-se de uma série de 10 sessões de treino de pais em grupo, com uma 

duração de 2 horas cada. Estas sessões irão abordar as necessidades 

comportamentais prioritárias de cada pai (ou casal) com o seu filho 

adolescente. As sessões incluem a definição das necessidades 

(comportamentos-alvo); as suas análises; estruturação de um plano de 

intervenção; supervisão na fase de implementação e do follow-up.  

 

O grupo deve ser restrito a 6 casos (apenas a jovens adolescentes), de modo 

a que os participantes beneficiem de um processo significativo de 

aprendizagem, desenvolvimento de capacidades de implementação e de 

generalização. 

 

 



����  Acções de Formação: 

Trata-se de uma serie de 4 acções de formação, com uma duração de 2 horas 

cada, que incluem uma parte teórica e uma parte prática, em forma de role-

play, filmes, etc.  

A população alvo destas acções inclui pais e familiares de jovens com PEA; 

técnicos de saúde e de educação e outros interessados que lidam com esta 

problemática. 

 

Objectivos Globais  

�  Divulgação da eficácia da metodologia comportamental, quando aplicada às 

problemáticas familiares apresentadas (p. ex. rotina diária, relação fraterna, 

etc.) 

 

�  Sensibilização dos intervenientes para uma forma de intervenção 

cientificamente documentada e para uma forma empírica de aplicação.  

 

�  Permitir aos pais um primeiro contacto na implementação e na exploração 

destas estratégias, que quando implementadas de forma eficiente, 

documentada, e consistente, trazem grandes mudanças no comportamento.  

 

�  Aumentar a consciência para as possíveis opções de escolha de uma 

intervenção. 

 

�  Resolução de problemáticas comportamentais escolhidas por cada 

participante, de um pequeno grupo de comportamentos alvo, através de um 

processo que inclui: a análise dos comportamentos escolhidos, procurando os 

seus antecedentes e consequências, entre outros factores ambientais que o 

possam afectar; a delineação em conjunto de um plano de intervenção para 

cada problemática especificada; a implementação e reavaliação, através de 

uma análise quantitativa e contínua; e follow-up deste processo. 

 

Objectivos Específicos  

�  Promover competências no âmbito das PEA; 

�  Ajudar a desenvolver estratégias de intervenção; 



�  Assegurar a satisfação básica das necessidades dos utentes e suas 

famílias;  

�  Prestar cuidados de natureza psicossocial aos utentes e suas famílias;  

�  Contribuir para o crescimento e valorização pessoal e a integração social de 

pessoas com PEA; 

�  Preparar os pais para colaborarem no processo de estimulação dos seus 

filhos.   

 

Produtos e resultados esperados  

Com este projecto, aspira-se como produtos e resultados a longo médio e 

longo prazo: 

 �  Ajudar os pais a conviver com o Autismo e a tomar decisões 

adequadas quanto às opções de intervenção;  

  �  Melhorar a qualidade de vida das crianças com perturbações do 

espectro do autismo, com vista à sua inserção na comunidade, bem como das 

suas famílias.  

 

Equipa / Recursos Humanos 

Para o desenvolvimento do presente projecto é indispensável a participação 

de: 

�  Reut Peleg – Analista Comportamental 

�  Nicole Dias – Psicóloga Clínica e Terapeuta Comportamental  

�  Andreia de Carvalho – Psicóloga Educacional e Terapeuta Comportamental 

 

As Técnicas integram o Centro de Terapias Comportamentais – ABA 

 

Parcerias 

Centro de Terapias Comportamentais – ABA 

 
No site da APPDA-Setúbal (www.appda-setubal.com), estão disponíveis todas 
as informações. 
 
 
____________________________________________________________ 
 
 



APPDA-Algarve 
 
Actividades  

Desde o final das férias da Páscoa, a APPDA-Algarve, em parceria com a 

Junta de Freguesia de Portimão  e o agrupamento vertical de escolas 

Prof. José Buisel , tem proporcionado actividades integradas no horário 

lectivo das crianças com necessidades especiais. 

As crianças com perturbações do desenvolvimento que estão integradas em 

escolas de Portimão, têm frequentado semanalmente aulas de hidroginástica  

e hipoterapia . 

As manhãs de segunda-feira estão reservadas para a hidroginástica  

tendo esta aula o acompanhamento de professores da própria piscina, os 

respectivos professores de ensino especial e outros técnicos que 

acompanham as crianças no funcionamento destas aulas. 

 

 

 
�

 

Às quintas-feiras  o grupo encontra-se a frequentar as actividades de 

hipoterapia  na quinta de Santa Isabel, sendo a equipa técnica a mesma, 

existindo também o acompanhamento de uma técnica de hipoterapia. 

Pretende-se que este projecto continue a desenvolver-se durante o próximo 

ano lectivo e que se estenda a outros concelhos da região do Algarve 

 

Encontro de Famílias   

Mensalmente , pais, avós, tios e técnicos juntam-se para que, num convívio 

informal, se possa discutir assuntos que a todos interessam, partilhar 

vivências, alegrias e colocar dúvidas… Quem melhor do que os próprios 

familiares para partilhar situações que já viveram com o seu filho/a? 



Existem várias técnicas e tácticas que os próprios desenvolveram ou foram 

obrigados a desenvolver e que até resultaram. Porque não partilhar? 

Embora estas reuniões ainda sejam muito recentes auguram boas 

perspectivas.  

 
Próximas actividades: 

- Realização de conferência sobre autismo por médica neurologista, dirigida a 

pais e técnicos interessados; 

- Preparação das actividades desportivas e de ocupação de tempos livres para 

os meses de Verão. 

Para ficar a par do que vai sucedendo na APPDA-Algarve, consulte o site e o 

blogue. 

Site: http://appda-algarve.pt/ Blogue: http://appda-algarve.blogspot.com/ 

 
 
____________________________________________________________ 
 
 

APPDA-São Miguel e Santa Maria 
 

No sentido e divulgar o Dia Mundial da Consciencialização para o Autismo, a 

APPDA - São Miguel e Santa Maria participou no programa matinal da RTP - 

Açores -"Bom Dia". 

A efeméride foi também destacada no noticiário da RDP – Açores. 

 

Foi também distribuído material informativo sobre as Perturbações do 

Espectro do Autismo, nomeadamente, um folheto sobre autismo (que foi 

distribuído pelos nossos utentes no centro de Ponta Delgada aos transeuntes), 

da Carta dos Direitos da Pessoa Autista, “O que nos pediria um Autista” e 

afixado o cartaz da Federação Portuguesas de Autismo. Os locais escolhidos 

foram, para além do centro da cidade, o Hospital de Ponta Delgada e o Centro 

Pediátrico de São Miguel. 


