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Federacéo Portuguesa de Autismo

No dia 15 de Dezembro de 2007 reuniu o Congresso da Federacéo
Portuguesa de Autismo, para apreciacao e votacao do Programa de Accéo e
Orcamento Previsional para para 2008.

No mesmo dia também se efectuou a eleicdo para os corpos gerentes do
triénio 2008/2010 .

A Unica lista apresentada (A), foi aprovada por 21 votos a favor e 1 voto em
branco.

Corpos Gerentes Eleitos:

Conselho Executivo:

Presidente — Isabel Maria Cottinelli Telmo — APPDA-Lisboa

Vice Presidente — Fernando Manuel de Castro Campilho — APPDA-Norte



Secretaria — Elsa Romao Vargues Vieira — APPDA-Coimbra
Tesoureiro — Maria Prazeres Goncgalves Almeida Domingues — APPDA-Viseu
1.° Suplente — Jodo Nascimento — APPDA-Algarve

2.° Suplente — Flavia Maria Guerra — APPDA-Lisboa
Conselho Fiscal e Jurisdicional:

Presidente — Victor Adelino Pires Domingues — APPDA-Viseu
Vogal — Ana Maria Pires Coutinho Gongalves — APPDA-Norte
Vogal — Jorge Humberto Nascimento Fortes — APPDA-Lisboa
Suplente — Jorge Manuel Martins Bernardo — APPDA-Setubal
Mesa do Congresso:

Presidente - Maria Paula Machado de Sousa Figueiredo

1.° Secretario — Alcindo Sequeira André

2.° Secretéario — Alda Maria Cabegco — APSA

APPDA-Lisboa

O Museu de Arte Antiga comemorou a Epoca Natalicia com actividades
varias que incluiram concertos e visitas guiadas dedicadas ao tema da
Natividade. Neste ambito, a APPDA-Lisboa foi convidada a realizar uma venda
de Natal, com os artigos produzidos nas suas Oficinas. A venda efectuou-se
no atrio principal do Museu, no dia 15 de Dezembro das 21h as 24h.

Outra das Vendas de Natal onde a APPDA-Lisboa esteve presente foi no
Bazar de Natal do Colégio St. Dominic’s Internacional School , em
Carcavelos.

Durante a 2° quinzena de Novembro e 12 de Dezembro, a APPDA-Lisboa
convidou todos 0s seus amigos a participar na Venda Natalicia que decorreu
durante este periodo nas suas instalagdes. O numero de visitas que recebeu
superou todas as expectativas.

Devido a este sucesso e tentando dar resposta a muitas solicitagfes, a
Oficina de Expresséo Plastica, a Oficina de Tecelag em e a Oficina de
Culinaria , vao estar abertas a todos os que quiserem adquirir os produtos
realizados pelos alunos das APPDA, durante todo o ano de 2008 (informacdes
21 3616250).

Tal como tem acontecido nos ultimos anos a APPDA-Lisboa foi convidada a
participar no Desfile de Mascaras de Carnaval organizado pela Junta de
Freguesia da Ajuda. Este evento ir4 percorrer as ruas do nosso bairro. O tema
deste ano sera “As Flores”.

A APPDA-Lisboa, com o apoio de varias entidades, entre elas a Fundacéo
Gulbenkian, iniciou em Janeiro o Projecto “Autismo de m&o dada — Escola
de Pais”, que se destina a ajudar as criancas até aos 6 anos de idade
recentemente diagnosticadas com autismo. Pretende-se igualmente apoiar 0s
seus pais a conviver com o autismo, a tomar decisfes adequadas quanto as
opcdes de intervencdo e a serem eles préprios agentes do processo
educativo/terapéutico da crianca.



O curso decorrerda entre os meses de Janeiro a Junho de 2008 e € composto
por 10 sessdes individuais de trabalho com as criancas e 10 sessfes
quinzenais de grupo que se efectuam na APPDA-Lisboa.

No passado dia 27 de Dezembro, realizou-se uma ceriménia simbdlica, na
qual o BANIF entregou um donativo a APPDA-Lisboa.

A APPDA agradece a contribuicdo que sera aplicada no projecto “Escola de
Pais”.

Higiene Oral na APPDA-Lisboa:

Como é pratica habitual, um grupo de estagiarios do Curso de Higiene Oral da
Faculdade de Medicina Dentaria da Univerdidade de Lisboa, acompanhados
pela professora, estagiou nos meses de Novembro, Dezembro e Janeiro nesta
associacao.

O grupo observou todos os utentes, fazendo graciosamente a avaliacdo do
estado de saude oral e respectiva intervengéo de rotina.

Avisam-se os interessados que a consulta de Higiene Oral para individuos
com deficiéncia tem lugar na Faculdade de Medicina Dentaria, das 9h as 13h
as 22 feiras, tendo um preco simbalico de 10 Euros.

Para mais informacgdes telefonar para 21 7922693.

LIFELONG LEARNING PROGRAMME - Grundtvig Accompanying Measures
New Bridges to AutiSm PROJECT NUMBER — 135790 — LLP-1-2007-1-PT-GRUNDTVIG-GAM

O projecto New Bridges to Autism (Novas pontes para o Autismo) é um
projecto no ambito do Programa Europeu Lifelong Learning e tem como
finalidade contribuir para a inclusdo do adultos com autismo, difundindo os
resultados dos 2 anteriores projectos Grundtvig Educacdo de adultos
coordenados pela APPDA-Lisboa: Projecto Internacional "Side by Side, Curso
online” (Lado a lado) e Seminéario Tematico “Bridges to Autism” (Pontes para o
Autismo), uma sondagem sobre as actividades preferenciais dos adultos com
autismo no contexto da aprendizagem ao longo da vida. New Bridges to Autism
€ um Grundtvig Accompanying Measures (Medidas de Acompanhamento).que
tem como objectivos:
- Sensibilizar para as necessidades educativas ao longo da vida dos

adultos com autismo e de suas familias

Explorar métodos inovadores de ensino e aprendizagem para

implementar actividades em contextos informais a nivel regional,

nacional e internacional de acordo com as éareas preferidas pelos

participantes na sondagem: informatica, artes plasticas, desporto e

musica.

Disseminar a informacdo através das sinergias da parceria

transnacional.



A candidatura do Projecto (centralizada na Unido Europeia) foi aprovada em
Dezembro com uma alta classificacdo (90 em 100) e a sua avaliacdo foi uma
honra para Portugal, para a APPDA-Lisboa e para os seus 16 parceiros
nacionais e internacionais pois no ambito da accdo Grundtvig Accompanying
Measures apenas poderiam ter sido aprovados 2 projectos entre os paises da
Unido Europeia. Além disso, foi o Unico projecto Portugués entre os 17 AM
aprovados inseridos nos programas Erasmus, Comenius, Grundtvig, Leonardo
da Vinci e KA2AM.

A APPDA-Lishoa é responsavel pela coordenagcdo do projecto e tem como
parceiros: Autismo Burgos de Espanha, Autisme-Europe internacional,
Autistik da Republica Checa, a Universidade de Leipzig da Alemanha, a
Hungarian Autistic Society da Hungria e o Instituto das Perturbacbes do
Espectro do Autismo da Eslovénia. S&o parceiros secundarios: a Faculdade
de Motricidade Humana, UTL, a UIED, FCT, Universidade Nova, Autisme-
France, a Universidade de Burgos, a Universidade dos Acores, a Junta de
Freguesia da Ajuda, a Confederacién Castilla y Léon, a Federagdo Portuguesa
de Autismo, a CODEM (Confederacgéo para a Deficiéncia Mental) e o Consiglio
Nazionale Sulla Disabilita.

As actividades do projecto iniciaram-se no dia 1 de Janeiro de 2008 e a sua
duracéo é de 1 ano.

No dia 22 de Fevereiro de 2008 realiza-se um Seminario int ernacional que
tera a colaboracdo dos parceiros nacionais e internacionais. O programa do
Seminério poderé ser consultado em www.appda-lisboa.org.pt . No dia 21 € o
primeiro encontro dos parceiros e no dia 23 realizam-se o0os workshops
previstos no projecto.

APPDA-Norte

A APPDA-Norte vai realizar o | Curso “Estratégias praticas para a
promocdo da qualidade de vida em pessoas com pertur bacdo do
espectro do autismo.” , com inicio a 18 de Janeiro.

Este curso, com uma vertente eminentemente pratica, visa dotar técnicos,
familiares ou interessados nesta &rea, com recursos que permitam promover
activamente uma melhoria significativa na qualidade de vida de pessoas com
Perturbacdes do Espectro do Autismo.

A nivel estrutural sera constituido por quarenta horas de formacéo distribuidas
por oito mddulos. Mais informacdes em http//appda-norte.org.pt.

No site da APPDA-Norte: http//appda-norte.org.pt , encontam-se todas as
noticias / eventos / actividades realizadas pela APPDA-Norte e pelos seus
nucleos.

APPDA-Coimbra

A APPDA-Coimbra ja tem o Plano de Formacao para o ano de 2008 . Todas
as informacfGes no site da Federacdo (Link APPDA-Coimbra Accbes de
Formacé&o para 2008).



APSA - Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperge  r

Continuam as reunifes de pais , no Estoril , todos os 12 Sabados do més
entre as 10.00 e as 12.30 e no Seixal todos os 3°s S4bados do més entre as
16.00 e as 18.00.

J& esté disponivel o Livro do 1° Congresso Internacional da APSA  de Sta.
Maria da Feira, este livro ndo estd a venda, no entanto pode ser adquirido
através da APSA, se assim o entenderem poderao fazer um donativo. A APSA
agradece.

Dia 27 de Janeiro , Domingo, no Programa Consigo da RTP2, entre as 10.30
e as 11.00 passara um documentario sobre a APSA, com testemunho de dois
irmaos.

A nova sede da APSA , que ainda néao foi inaugurada oficialmente, fica no
Largo do Amor Perfeito, n° 9A loja 1 - Adroana- Alcabideche (perto do
autédromo do Estoril). Ainda ndo tem horarios fixos. Em proximas Folhas
Informativas convidaremos todos para a inauguracdo e daremos mais
informacoes.

Realizou-se em Sevilha a 1° reunido para a organizacdo do Il Congresso
Internacional de SA que decorrera em 2009 em Sevilha.

A APSA tem o site actualizado e remodelado, gracas a Innovagency e a dois
associados empenhados. Vale a pena visitd-lo em www.apsa.org.pt.

APPDA-Sao Miguel e Santa Maria

No dia 3 de Dezembro, Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, a
APPDA - Sao Miguel e Santa Maria, participou num F6rum sob o tema
“Promover uma sociedade mais justa na diversidade”.



