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Boas Praticas em Educacéo

| « Disposicdes legais e textos oficiais

Entre 2002 e 2005, foram publicados varios decretos de aplicacdo de leis e varios textos
oficiais, destinados as pessoas deficientes e susceptiveis de melhorar sensivelmente a
situagéo educativa em Franca.

A seguir se dao algumas informac8es que dizem respeito especialmente as pessoas com
autismo :

1 — Criacdo em cada regido francesa de um Centro de Recursos de Autismo (CRA)
dirigido por uma equipa pluridisciplinar.
Este centro tem por misséo :

» O diagnostico (criancas, adolescentes e adultos),

» As avaliacOes individuais,

» A colaboracdo com o servigo que tem a seu cargo a crianga ou o adulto com

recomendacdes relativas a intervencao educativa, de reabilitacdo e médica,

» O aconselhamento parental,

» A formacao profissional e parental,

» A informacdo sobre o sindroma autista (polo de documentacao aberto ao publico).

2 — Obrigacéao de todo o servi¢o residencial estabelecer um contrato de permanéncia para
cada pessoa deficiente acolhida, assinado conjuntamente pelo servico e pelo utente (ou o
seu representante legal), explicitando as prestacdes de servicos oferecidas (condicbes de
residéncia, enquadramento, organizacéo diaria, actividades de trabalho e tempos livres,
emprego do tempo semanal, objectivos...).

3 — Além disso, todas as pessoas deficientes podem beneficiar de uma prestacéo de
compensagao por pessoa

Uma equipa pluridisciplinar departamental avalia as necessidades de compensacao da
pessoa deficiente e a sua incapacidade permanente em func&o do seu projecto de vida a fim
de Ihe propor um plano personalizado de compensacéao da deficiéncia.

4 — A Federacao Francesa de Psiquiatria publicou em 2005 um texto oficial intitulado
Recomendacbes para a pratica profissional do diagné stico do autismo

Este texto tem como objectivos permitir o atendimento precoce e continuo da crianca ao
longo da vida, ter em atencao as perturbacdes associadas (sindromas genéticos, epilepsia,
atraso mental, deficiéncias sensoriais, etc.), limitar o incremento da deficiéncia, evitar o
desagregamento da familia e promover formacao. Contém igualmente uma bibliografia
completa, apresenta testes validados noutros paises, listas de centros de recursos e sites
internet sobre autismo e deficiéncia.

Estas recomendac6es deviam por fim a uma pratica exclusivamente francesa que consiste
na referéncia a uma classificacdo nao reconhecida sobre o plano internacional. Assim, este
texto evitaria, de futuro, diagnosticos errados e facilitaria a comparacdo com trabalhos
internacionais de investigacao cientifica.



Il Algumas disposicoes, entre outras, em vigor no A bri Montagnard

Em complemento da abordagem educativa baseada na estruturacdo do espaco e do tempo
através de ajudas e referéncias diversificadas que permitem aos residentes melhorar a sua
autonomia, comunicacao e comportamento social, a equipa do Abri Montagnard pés em
accao alguns dispositivos destinados a reforcar a individualizacdo do acompanhamento.

1 — E efectuada regularmente uma avaliacéo de qualidade e de especificidade dos
servicos . Em 164 items avaliados, 110 dizem respeito ao aspecto educativo do
acompanhamento.

Os pontos fracos detectados através dessa avaliagdo séo objecto de um plano de
melhoramento.

2 —Trabalho aprofundado sobre a composi¢do dos grupos de vida  tendo por objectivo o
respeito optimizado das necessidades e interesses individuais.

Os critérios de coabitacao baseiam-se, por um lado na configuracéo dos diferentes locais de
vida e, por outro lado, nos perfis dos utentes.

a) — Critérios obtidos em relacdo a configuracdo do local:
Habitacdo num sé piso ou em varios

Local situado num andar ou num rés do chéo

Quartos individuais ou partilhados

Cozinha ou kitchenette aberta

Sanitarios individuais ou colectivos

Duches e/ou banheiras

Local situado numa instituicdo ou uma casa na aldeia...
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b) — Critérios obtidos em relacdo ao perfil dos utentes:
interesses, motivacdes

grau de autonomia,

condicao fisica,

incompatibilidade e atracdo pessoal,
comportamento social,

perturbagGes do comportamento,

condutas especiais (obsessoes, rituais ...),
particularidades sensoriais ...

YVVVVVYYY

Para além dos projectos individuais, este trabalho permitiu a elaboracao de um projecto de
grupo que levou ao estabelecimento de actividades correspondentes as capacidades e
motivacdes dos residentes em estudo.

3 — Como complemento de uma estruturagdo espacio-temporal para indicar o desenrolar do
dia (esquema diario), a realizacdo de uma tarefa (esquema de trabalho), a composicao dos
grupos (esquemas de grupo), as actividades de lazer (caderno para a noite e para o fim de
semana), foram estabelecidas adaptacdes ambientais para dar resposta a necessidades
especificas.

Exemplos :

- plano inclinado da mesa de trabalho para certas pessoas,

- modulacdo da intensidade da luz (luz velada ou, pelo contrario, luz forte),

- reducao das estimulagdes sensoriais ambientais,

- colocagéo de referéncias luminosas destinadas as pessoas que tém problemas de visdo ou
grandes dificuldades em perceber informacdes pertinentes (por exemplo : fonte luminosa



para atrair o olhar para a informacéo pertinente de um esquema-objectos composto por uma
cdmoda com prateleiras)

- visualizagéo da duracdo de uma tarefa através de uma ampulheta, minuterie, banda
luminosa gue se vai apagando progressivamente...

4 — Aprendizagens especificas para adquirir a nocao de escolha com o fim de uma melhor
participacdo da pessoa na organizacdo da sua vida (actividades, lazer, vestuario,
alimentacéo...)

5 — Organizacao do ritmo de vida e das actividades para um grupo constituido por

pessoas idosas.

6 - Ateliers especificos para aprendizagem de comportamentos sociais adaptados
com sessdes de treino para a utilizacdo da linguage = m adaptada socialmente e para
aprender a exprimir-se e a descodificar sentimentos e emogoes.

7- Organizacgdo de actividades integradoras de trabalh o e de lazer :

> integragdo de alguns residentes a tempo parcial no meio de trabalho normal.

» Utilizacao das infraestruturas desportivas da regido (estadios, ginasios, piscinas,
paredes de escalada ...),

» contactos frequentes com instituicdes diversas (escolas, casas de reformados, casas
da cultura...) para animar um dia com 0 nosso coral, a hossa orquestra, 0 N0Sso
grupo de teatro...,

> integracdo nos diversos clubes desportivos (judo, ginastica...), organizacao de
encontros desportivos e participacdo em competicoes.

» saidas frequentes aos locais publicos : cinema, teatro, concertos, visitas culturais,
biblioteca, festas folcléricas, restaurante...

E permanente o desenvolvimento de novos utensilios de aprendizagem, de comunicacéo e
de individualizacéo ; exige da parte das equipas muita imaginacéo, criatividade e boa
compreensdo do funcionamento cognitivo e psicolégico da pessoa com autismo.

No que diz respeito a este leque alargado de utensi  lios educativos especificos,
inventado nos diferentes paises, seria de desejar ¢  ue cada parceiro do projecto
« Bridges on Autism » Socrates Grundtvig estabelece  sse um inventario das
disposicfes no seu servico para estabelecer um cata  logo geral com vista a uma
difuséo via internet.



