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Federacao Portuguesa de Autismo

A Federacdo Portuguesa de Autismo conta, a partir de Dezembro de 2006
com uma nova associada a APPDA-Madeira .

Esta associacio tem sede no Sitio da Serra d Agua, 9200-127 Machico, email:
appda.madeira@gmail.com.

Mais informacdes no site da Federacéo, Link APPDA-Madeira.

A Federacdo Portuguesa de Autismo e a APPDA-Lisboa véo fazer uma
homenagem aos delegados Gilberta e Fernando Seabra , colocando uma
placa com os seus nomes numa das residéncias da Ajuda. Esta homenagem
decorrerd no proximo dia 17 de Marco, pelas 14 horas. Quem quiser participar
é favor responder até 9 de Marco, contactando a secretaria da APPDA-Lisboa.

A APPDA-Setubal tem nova morada:

Avenida 5 de Outubro, Edificio Bocage, 148-4L 2900-309 Setubal.
Contactos: Telefone/fax (sede): 265 501681

Maria José Sobral - 917640469 (Setubal)

Elisabete Ferreira - 913093321 (Barreiro)



llda Romé&o - 964140816 (Almada)
Email: appda-setubal@sapo.pt
Mais informacdes no site da Federacao, Link APPDA-Setubal.

Apoio ao Autismo em Aveiro

Por iniciativa de familiares de pessoas autistas de Aveiro foram realizados dois
encontros visando a dinamizagao de uma associagao de apoio ao autismo.

No primeiro encontro, que contou com a participacao de médicos, educadores,
terapeutas ocupacionais, para além dos familiares, foi emergente a
necessidade e oportunidade de criacdo em Aveiro de uma estrutura que
promova o apoio a portadores de deficiéncia autista e aos seus proOXimos.

Numa reunido promovida por familiares foi definida uma Comissao
Dinamizadora da Associacado, composta pelos seguintes elementos:

José Eduardo Rebelo — telem. 968 851 728
Helena Braz — telem. 963 561 513

Luis Santos — telem. 967 611 616
Fernando Bonito — telem. 933 191 099
Francisco Menezes — telem. 916 089 616

Se deseja colaborar neste projecto ou se gostaria de ver esclarecida alguma
davida, ndo hesite em enviar uma mensagem para:autismo.aveiro@gmail.com

APPDA-Lisboa
Curso de PECS

A APPDA-Lisboa ja tem agendados mais dois WORKSHOP DO PROGRAMA
PECS Picture Exchange Communication System (Lory & Frost 1987), para os
dias 24 de Marco e 21 de Abril .

Os 3 Workshops anteriores esgotaram o numero de vagas.

O Curso é da responsabilidade da Equipa Ajudautismo: Dr2s Rita Serpa
Soares, Sofia Pedrosa e Helena Sousa.

As inscricdes estdo abertas na Secretaria da APPDA-Lisboa:
secretaria@appda-lisboa.org.pt Tel.: 21 3616250 Fax: 21 3616259

NUmero limite de inscrigcdes 15

O Curso decorrera na sede da APPDA-Lisboa
Rua José Luis Garcia Rodrigues, Bairro Alto Ajuda 1300-565 Lisboa
Preco (incluindo almogo) — 50 Euros

Tal como tem acontecido nos ultimos anos a APPDA-Lisboa participou no
desfile de Mascaras de Carnaval organizado pela Junta de Freguesia da
Ajuda. Foi um evento muito divertido que percorreu as ruas do nosso bairro e



no qual os nossos alunos se vestiram de bruxos e bruxas com fatos
confeccionados pelos préprios no nosso atelier de artes plasticas.
O tema deste ano foi “A Festa das Bruxas”.

A Oficina de Expressdo Pastica continua a desenvolver parcerias com
artistas pasticos e artesdos. As pecas de ceramica produzidas pelos nossos
jovens tém sido utilizadas para incorporarem os seus trabalhos.

APPDA-Norte
CONVITE:

Venha assitir a uma tarde "M4gica" de Musica e Poesia a favor da APPDA —
Norte.

O evento tera lugar no sabado, 31 de Marco de 2007 pelas 16h00, no
Auditério da Igreja Adventista de 7° Dia, Rua Ferreira Cardoso.

Podera conhecer as Conclusdes da Il Bienal da APPDA-Norte , que
decorreu nos dias 20 e 21 de Outubro de 2006, no site da Federacédo, Link
Appda-Norte.

O Nducleo de Braga da APPDA-Norte retne todas as 12%as sextas feiras de
cada més na Escola de Assento de Cima em Palmeira.

APPDA-Viseu

A Associacdo Portuguesa para as Perturbacbes do Des  envolvimento e
Autismo de Viseu, apontou a falta de pessoal habili  tado como uma das
maiores dificu Idades com que se depara para poder dar resposta ao s



problemas da populacéo autista.

As necessidades e os anseios foram transmitidos pela direc¢do a secretéria
de Estado da Reabilitacdo Social, Idalia Moniz. Embora preste ac¢des desde
1998, a Associacao de Viseu existe oficialmente a partir de 2003. De acordo
com a sua presidente, Prazeres Domingues, esta a acompanhar 82 casos
sinalizados. Na sua opinido, esta populacdo carece de ‘resposta propria’, a
qual, ‘apesar da boa vontade, ndo € dada pelas instituicdes’, frisou.

Para Prazeres Domingues, o maior défice passa pela area da educac¢édo onde
€ preciso que haja profissionais especializados. "Estamos a falar de uma
populacdo muito heterogénea e, se por um lado ha a necessidade especifica
de ajudar os autistas mais profundos, por outro, temos aqueles que
necessitam de apoio na escola ou nos locais onde estdo integrados”,
exemplificando, adiantou: "Quando descobri que o meu filho era autista, o que
mais me angustiou foi a ideia de ter que o0 entregar a uma pessoa que nao
soubesse nada sobre a doenca”.

E por isso que "temos de ter pessoas cada vez mais especializadas para que
possa haver resposta préopria a este tipo de problemas." A Associacdo, em
colaboracdo com o Departamento de Psiquiatria do Hospital de Viseu, tem
vindo a desenvolver accdes de formacdo e sensibilizacdo da comunidade
junto das escolas onde estdo criangas autistas, apresentando-se o exemplo da
Escola Superior de Educacdo de Viseu, Lamego, Universidade Catolica e
Instituto Piaget, entre outras. Mas, "infelizmente, ainda existe falta de
profissionais”.

No entanto, admitiu que a reunido com a secretaria de Estadio foi "frutifera”.
Por seu lado, Idalia Moniz registou o trabalho desenvolvido pela Associacao e
frisou ser importante ver o esforco que estd a ser feito, 'in loco', pelas
instituicdes. A Associacdo de Viseu tem promovido um trabalho de ‘grande
intensidade’, considerado de ‘fundamental para ajudar as familias a encontrar
as respostas’, disse o membro do Governo. A Associa¢ao Portuguesa para as
Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo de Viseu é uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social de utilidade publica.

Tem como objectivos a promoc¢ao da qualidade de vida das criangas, jovens e
adultos com perturbacdes do espectro do autismo e suas familias. Esta
entidade coloca a disposicao de pais, técnicos e sociedade em geral todas as
informacBes (teis sobre: autismo, servigos, direitos, estratégias de
intervencao, consulta de diagnéstico e formacdo de profissionais. Desenvolve
ainda as seguintes actividades: Hipoterapia, Hidroterapia, Musicoterapia,
Actividades desportivas, Terapia ocupacional e com computador.

(Noticia do Jornal Noticias de Viseu de 22 de Fevereiro de 2007)

APSA - Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperge  r

Abertura da Sede da Delegacédo de Alto Douro e Tr&s  0s Montes.

Foi inaugurada no passado dia 13 de Janeiro de 2007 a Sede da Delegacao
de Alto Douro e Tras os Montes.



