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______________________________________________________________ 
 
Federação Portuguesa de Autismo 
 
O Congresso da Federação Portuguesa de Autismo, vai reunir em sessão 
extraordinária no dia 18 de Junho  de 2005, pelas 13 horas e 30 minutos, na 
sede, na Rua José Luís Garcia Rodrigues, no Bairro do Alto da Ajuda, em 
Lisboa. 
 
______________________________________________________________ 
 
APPDA-Lisboa 
 
No âmbito do projecto “Dar Voz às Crianças da Ajuda” , organizado pela 
Junta de Freguesia da Ajuda, a banda da APPDA-Lisboa foi convidada a 
participar. O evento decorreu no Auditório do Campus Universitário da Ajuda e 
contou com a presença de um público muito participativo e entusiasta. 
Dentro do mesmo projecto e com o tema “A Banda” , os alunos mostraram os 
seus desenhos e os instrumentos também feitos por eles no atelier de artes 
plásticas. 
 
No passado mês de Maio realizou-se no Auditório da Sede do Montepio Geral, 
em Lisboa, o Seminário  que contou com a presença da Prof. Patrícia 
Howlin , prestigiada Professora do Departamento de Psicologia da 
Universidade de Londres. 
O tema tratado foi: “Transição para a vida adulta das pessoas com autismo e 
Síndroma de Asperger”. 



O Seminário decorreu com grande participação dos que a ele assistiram que 
durante a parte da tarde puderam colocar questões à Prof. Patrícia Howlin que 
foram respondidas com os conhecimentos, a simpatia e disponibilidade que 
caracterizam esta simpática cientista e pedagoga. 
A Prof. Dra. Patrícia Howlin ofereceu a viagem à APPDA-Lisboa. 
 
Dos dias 20 a 22 de Maio decorreu em Autismo Burgos, Espanha, a 3ª reunião 
internacional do Projecto Socrates Grundtvig , que contou com a presença 
de todos os parceiros: Giri Domansky da República Checa, Conchita Garate e 
Javier Arnaiz de Burgos e Adrien Kováes da Hungria. 
A equipa portuguesa também esteve presente, liderada pela presidente da 
APPDA, Dra. Isabel Cottinelli Telmo. 
 

 
 
Como tem sucedido nos últimos anos, mais uma vez realizar a Colónia de 
Férias  do mês de Julho para crianças com autismo que estão nas escolas de 
ensino regular. Esta actividade vem solucionar o problema de alguns pais que 
por estarem a trabalhar nesse período não têm local para deixar os seus 
filhos. 
A colónia de férias contará com muitas actividades das quais destacamos, 
passeios, ateliers de música, ateliers de ártes plásticas, piscina, actividades, 
de AVD, ginástica, entre outras. As crianças serão sempre acompanhadas por 
técnicos da instituição e por monitores especializados. 
 
______________________________________________________________ 
 
APPDA-Norte 
 

CURSO DE RELATION PLAY 
(Movimentos Sherborne) 

 
Data : 17 de Junho 2005 
 
Local : Sede da APPDA – Norte / R. D. Carlos I, 110 – Vila Nova de Gaia 
 
Objectivo do curso : Capacitar profissionais da área de Educação em geral, 
psicologia especial, terapeutas, fisioterapeutas, professores da escola 
primária, professores da pré-escola, assistentes, pais e estudantes a usarem 
os movimentos Sherborne – Relation Play - que servem para desenvolver a 
comunicação, o auto conhecimento, a auto confiança e a capacidade de 
relacionamento com o meio ambiente bem como com outras pessoas. 
 
Formadora : Vera Juhlin – Professora, licenciada em Pedagogia, Pós-
graduada em Pedagogia Especial, Mestre em Tecnologia Educacional e 
Mestre em Pedagogia Especial. É professora do ensino especial na Suécia 



que atende turmas de crianças com autismo entre os 6 e os 8 anos. Tradutora 
e introdutora dos movimentos Sherborne no Brasil e agora em Portugal. 
Autora do livro “O Desenvolvimento da leitura e da escrita das crianças com 
necessidades especiais” autismo, síndrome de Tourette, X frágil, Síndrome de 
Down, retardo mental e hiperactivas. 
 
Lotação : 40 pessoas 
 
Valor da Inscrição : € 25 / Associados, Estudantes - € 15 (Almoço incluído) 
 
Contactos : Daniela Sousa / Deolinda Reis 

   Telef. 227169550 / Fax 227169559 / 964230042 / 937020809 / 914931414 
   geral.appdanorte@mail.telepac.pt 

 
Nota: NECESSÁRIO TRAZER ROUPA DESPORTIVA 
 
 

PROGRAMA 
 
9:30 – Credenciação 
 
10:00 às 11:15 – Conceito histórico de Relation Play. Análise dos movimentos. 
 
11:15 às 11:30 - Pausa 
 
11:30 às 13:00 - Filme sobre Relation Play com crianças suecas com autismo, classe de 6 
anos juntamente com seus pais. Demonstração dos movimentos Sherborne 
 
13:00 às 14:00 – Almoço  
 
14:00 às 15:30 – Exercícios Sherbone feitos com assistentes ao curso  
 
15:30 às 15:45 – Pausa 
 
15:45 às 17:00 – Preparo de uma aula com movimentos Sherborne 
 
17:00 às 17:30 – Avaliação e esclarecimentos de dúvidas 
 
Manual 10 euros – Valor que reverte a favor da AMA (Associação dos Amigos 
do Autista) Brasil. 
 

Relation Play 
 
Relation Play consiste numa série de movimentos criados por Verónica 
Sherborne em Inglaterra, baseados nos estudos de Rudolf Laban.  
 
Rudolf Laban foi dançarino, coreógrafo e teórico da dança. Trabalhou com a 
forma natural das pessoas se movimentarem.  
 
Verónica Sherborne em 1943 e 1944 trabalhou com Rudolf Laban, estudou 
dança e começou a ensinar a terapia dos movimentos. Formou em Bristole 
estudantes que queriam trabalhar com crianças com deficiência mental. De 
1972 a 1985 desenvolveu os movimentos que chamamos movimentos 
Sherborne ou Relation Play (o jogo das relações). 
 
Estes movimentos apoiam-se de uma maneira global para promover o 
desenvolvimento da criança tendo por base a teoria dos movimentos de 



Rudolf Laban. São movimentos livres, no chão e no espaço, não há certo nem 
errado, nenhuma concorrência, todos são bem sucedidos à sua maneira. 
Estes movimentos aplicam-se a todas as pessoas, de 3 a 80 anos, com ou 
sem distúrbios de desenvolvimento, sejam quais forem as suas dificuldades. 
 
As crianças com autismo beneficiam muito com esses movimento, pois a área 
que mais tem dificuldade é a comunicação e os exercícios Sherborne 
melhoram bastante a comunicação dessas crianças e o contacto com seus 
semelhantes 
 
 
______________________________________________________________ 
 
APSA - Associação Portuguesa de Síndrome de Asperge r 
 

 

CCOONNFFEERRÊÊNNCCIIAA  
PPRROOFF..  RRUUTTGGEERR  JJAANN  VVAANN  DDEERR  GGAAAAGG  

18 de Junho de 2005 
 

Edifício CADIn (junto a saída A-5 Malveira da Serra ) 
Estrada da Malveira - CASCAIS 

 
No dia 18 de Junho , entre as 09.00 e as 11.30, terá lugar uma palestra 
proferida pelo Professor Rutger Jan van der Gaag, Psiquiatra Holandês, 
Professor da Faculdade de Psiquiatria de St. Radboud, em Nijmegen. 
 
O Professor Rutger Jan van der Gaag é uma das referências europeias em 
matéria de Autismo/Síndrome de Asperger e a sua intervenção será 
subordinada ao tema: 
 

“Síndrome de Asperger na Adolescência - A Sexualida de e o papel dos pais” 
 

• A conferência será proferida em língua inglesa. 
• Por razões de agenda do Professor, o horário da conferência (início e 

termo) será rigorosamente cumprido. 
 
O encontro terá lugar no auditório do CADIn, Edifício CADIn (junto a saída A-5 
Malveira da Serra), Estrada da Malveira – CASCAIS. 
 
As inscrições estão abertas até ao próximo dia 9 de Junho  
 

Apartado 80  2766-501   S. PEDRO DO ESTORIL 

Tel.: 96 104 12 14     Email: apsa@iol.pt 

www.apsa.org.pt 

 
 
No próximo dia 19 de Junho  a APSA vai realizar o seu 2º Pic-Nic  típico 
português, terá início pelas 15h00 no Parque de Palmela em Cascais. 
Quem quiser participar terá de levar o seu “lanchinho”, manta ou banquinhos. 
As crianças vão ter jogos tradicionais e podem desenvolver a actividade de 
desenho, levando eles próprios o seu material. Os desenhos serão os nossos 
Postais de Natal. 
Serão todos bem vindos! 


