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Federacao Portuguesa de Autismo

O antigo jardim-de-infancia de Gualtar , desactivado ha mais de um ano, vai
acolher o nucleo de Braga da Associacdo Portuguesa para as
Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo (APPDA), cujas instalacbes
foram cedidas pela junta de freguesia local.

A APPDA-Norte vé, assim, concretizado um "velho sonho" de criar em Braga -
e na regido - um servigco autonomo de apoio as familias das pessoas com
perturbacdes do desenvolvimento do espectro autista, estimando-se que, s6
no concelho bracarense, haja mais de 20 criancas e jovens portadores da
doenca que, presentemente, carecem de apoio e formacao, incluindo a sua
integracdo escolar e social.

Dado o primeiro passo do projecto, o nucelo de Braga, segundo o seu
responsavel Mario Relvas, concentra agora todos os esforcos na criacdo de
duas valéncias prioritarias diagnéstico e intervencéo precoce e educacgao pré-
escolar e escolaridade, a par de um servico de actividades ocupacionais.
"Além do apoio da APPDA-Norte, estamos a envidar todos os esforcos para
contar, ainda, com a colaboracdo do Governo Civil de Braga e da propria
Céamara Municipal de Braga", disse Mério Relvas, esperancado, a médio
prazo, em avancar com um projecto de raiz, cofinanciado pelos fundos sociais



europeus. Isto porque a Junta de Gualtar equacionou ja a possibilidade de
apoiar a APPDA, através da doacao de um terreno.

Presentemente, as familias com filhos autistas - por falta de uma estrutura do
género - recorrem, frequentemente, a Unidade de Pedopsiquiatria do Hospital
de S. Marcos, Braga, um servico de especializacdo médico-hospitalar também
virado para o tratamento e aconselhamento de pessoas autistas.

APPDA-Algarve (em formacéo)

Um grupo de pais do Algarve , interessados em criar uma Associacdo para
as Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo (APPDA-Algarve), reuniu-se
no dia 4 de Marco na Biblioteca Municipal de Portimdo, com a presenca da
Presidente da Federacédo Portuguesa de Autismo, Dra. Isabel Cottinelli Telmo,
para arrancar com a nova associacao.

Este projecto € o reflexo das necessidades que os pais de crian¢as autistas do
Algarve sentem, pois ndo existe em toda a regido sul uma associacdo que se
dediqgue exclusivamente a esta deficiéncia, suas caracteristicas e
necessidades.

Esta primeira iniciativa e outras que se seguirdo poderdo contar com todo o
apoio e experiéncia da Federacao Portuguesa de Autismo.

Vai realizar-se no dia 1 de Abril pelas 15.00 horas uma reunido em Faro, na
Faculdade de Engenharia de Recursos Naturais da Universidade do Algarve-
Campus de Gambelas no Anfiteatro 1.8.1 (cave do edificio do lado direito),
com o objectivo de se formar no Algarve a Associacdo Portuguesa para as
Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo (APPDA-Algarve).

Pede-se a todos os interessados que comparecam dada a importancia da
criacdo desta associacdo na melhoria da qualidade de vida e do futuro dos
nossos filhos.

Contactos: Jodo Nascimento: 96 4011067 / Dulce Antunes: 96 6469029

A Federacdo Portuguesa de Autismo conta, a partir de Fevereiro com uma
nova associada a APPDA-Setubal .

Esta nova associacdo com sede provisoéria na Av. S. Francisco Xavier, lote 8,
c/v, em Setubal, ira organizar colonias de férias e ateliers de tempos livres em
alguns municipios do distrito de Setubal.

APPDA-Lisboa

Trabalhos realizados pelos jovens da APPDA-Lisboa estiveram patente numa
exposicao, no Museu do Azulejo . Os trabalhos foram executados no atelier
do préprio museu e consistiam na elaboracédo de azulejos em alto relevo.



Esta disponivel para venda, em lingua portuguesa e
inglesa, o Manual de Educacdo de Adultos em
Autismo - Socrates — Grundtvig, Projecto “Lado a lado”
—2003/2005 (edicdo Dezembro 2005).

O Manual de Educacdo de Adultos em Autismo € um
dos produtos de Projecto Transnacional Socrates
Grundtvig “Lado a lado” desenvolvido de 2003 a 2005 e
coordenado pela APPDA-Lisboa.

Este Manual € o produto final do Curso na Internet
disponivel em 5 linguas, e utilizado para formar pessoas
em autismo.

Todos os textos estdo também disponiveis em CD-ROM.

APSA - Associacéo Portuguesa de Sindrome de Asperge  r
J& nasceu a Delegacdo APSA Norte

Tendo tido o seu inicio de actividades em Abril de 2005, a Delegacdo da
APSA Norte tem como responsavel Antonio Lassen Vieira. O horéario de
atendimento € de 22 a 62 das 17:00 as 19:00, e o contacto faz-se através do
namero, 967252242

Escola de Futebol Siméo Sabrosa

A escola de Futebol Siméao Sabrosa, através da Junta de Freguesia do Estoril,
tem a disposicdo um lugar gratuito para uma crian¢a portadora de Sindrome
de Asperger, e que habite nesta freguesia. As aulas serdo 22 e 62 feira as
15:30. Se esté interessado em inscrever a sua crianga, por favor contacte a
Associacao.

Blog de Pai de um jovem Asperger
Um dos "nossos" pais criou um blog onde partilha connosco algumas reflexdes

sobre esta aventura de ser pai de um jovem Asperger. Visite-0
em:http://www.fromplanetasperger.blogspot.com.

Comemoracédo dos 100 anos de Hans Asperger

No préximo sabado dia 18 de Marco, véao ter lugar em Lisboa e no Porto
reunides comemorativas dos 100 anos de Hans Asperger.

Lisboa - 09:00, Cadin em Cascais - estrada da Malveira, Cascais junto a
saida da A5 (participacdo da Dr.2 Inés Leitdo e da Dr.2 Carla Almeida).

Porto - 09:30, Edificio de servicos da AEP (a Exponor).

Serao discutidos temas livres, troca de impressoes, testemunhos, e divulgacao
do que é 0 SA..




APPDA-Sao Miguel e Santa Maria

O F6rum "Um hoje. Um amanha. Sem discriminacdao” , teve lugar em Ponta
Delgada nos dias 2 e 3 de Dezembro .

A APPDA - Sédo Miguel e Santa Maria participou nas actividades e colaborou
na sua organizacao.

O Forum teve por objectivos celebrar o Dia Mundial da Deficiéncia, bem com a
assinatura de um Protocolo de Cooperacdo entre as varias IPSS's de Sé&o
Miguel e de Santa Maria que lidam com a deficiéncia e com a salude mental
por forma a constituir-se uma Rede de Apoio Integrado ao Cidaddo com
Necessidades Especiais.

No site http://forumpdl.tripod.com/index.html encontra-se o programa do
Forum bem como informacdes acerca das varias associacdes que compdem a
recente formada rede.




