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Federação Portuguesa de Autismo 
    - Projecto “Seminário Temático” 
 
APPDA-Lisboa 
    - Informações diversas 
 
APPDA-Coimbra 
    - Jantar de solidariedade 
    - Projectos diversos 
 
APPDA-Viseu 
    - Aventura e lazer 2005 
    - Igualdade de Oportunidades – Iniciativas de G rupo  
    - Notícias do Seminário de Maio de 2005  
 
APSA-Associação Portuguesa de Síndrome de Asperger 
    - Seminário 
 
______________________________________________________________ 
 
 
Federação Portuguesa de Autismo 
 
A Federação Portuguesa de Autismo é parceira de um novo projecto Sócrates 
Grundtvig intitulado “Seminário Temático”  (Thematic Seminar), coordenado 
pela APPDA-Lisboa e tendo como parceiros Autisme-Europe, Autismo Burgos 
(Espanha), L`Abri Montagnard (França), Autistik Club (República Checa), 
Universidade dos Açores, National Council Disability (Itália), Fundacja 
Synapsis (Polónia) e Autism Foundation (Hungria). 
Este Seminário Temático cujo tema é Educação de Adultos em Autismo, surge 
após o Curso on-line em Autismo (Projecto Sócrates-Grundtvig “Lado a 
Lado”), cuja finalidade é a de treinar pessoal não qualificado e famílias de 
pessoas com autismo de modo a poder responder às necessidades 
específicas das mesmas, promovendo uma aprendizagem ao longo da vida. 
Depois dos resultados da investigação do Seminário Temático e da avaliação 
das opções traçadas, os parceiros e outras organizações e universidades 
interessadas nesta aprendizagem ao longo da vida em autismo, poderão 
candidatar-se a uma rede informática Grundtvig sobre este assunto com base 



nos conhecimentos resultantes deste estudo, tema inédito a uma dimensão 
europeia. 
O projecto teve o seu início a 1 de Outubro de 2005 e terá a sua conclusão a 
30 de Setembro de 2006, e será composto pelas seguintes etapas: 
1ª etapa – Preparação do estudo de investigação (Outubro a 30 Dezembro de 
2005) 
2ª etapa – Recolha e análise de dados. Procura de exemplos de boas práticas 
na educação de adultos com autismo (1 de Janeiro a 30 Março de 2006) 
3ª etapa – Preparação do Seminário Temático (1 de Abril a 10 de Maio de 
2006) 
4ª etapa – Seminário Temático (11, 12 e 13 de Maio de 2006) 
5ª etapa – Publicação, avaliação e disseminação dos materiais e resultados 
do projecto. 
 
______________________________________________________________ 
 
 
APPDA-Lisboa 
 
A banda da APPDA-Lisboa  deslocou-se a Dortmund, Alemanha, entre os 
dias 28 de Setembro e 1 de Outubro. 
Esta deslocação, a expensas da Universidade de Dortmund, deveu-se a um 
convite feito por esta instituição. A banda da APPDA participou no Seminário 
de musicoterapia e arte intitulado “Música e Pessoas com Necessidades 
Especiais”. 
Estiveram presentes outros grupos musicais de vários países da Europa 
 

 
 
 
  
 
A Qe, Quinta Essência , é uma iniciativa empresarial que pretende 
proporcionar a pessoas com deficiência e suas famílias, qualidade de vida 
com simplicidade e sentido de dever. 
A Qe de Sintra desenvolve actividades baseadas em ateliers pedagógicos que 
envolvem parcerias com empresas dos mais variados sectores da economia, 
numa lógica de desenvolvimento integrado. 
Dentro desta iniciativa a APPDA-Lisboa foi convidada a participar num 
“trabalho a quatro mãos” , no qual um artista consagrado interage de forma 
única, desde a tela à pedra, com pessoas com deficiência mental. A APPDA-
Lisboa fez-se representar pela Ana Claudia Antunes que trabalhou com a 
pintora Marta Wengorovius e pelo Óscar Fraiser que trabalhou com o 
escultorJoão Pedro Vale. 
Estes e outros trabalhos podem ser apreciados na Exposição “Espaço de 
Arte”, que estará patente no Centro Cultural da Cascais de 13 a 27 de 
Novembro , das 10h00m às 18h00, na Av. Rei Humberto II de Itália, em 
Cascais. 



Findo o período de exposição as obras serão colocadas nos diversos espaços 
da Qe Sintra sem qualquer interesse comercial. 
 
O Atelier de Artes vai realizar no dia 22 de Novembro , entre as 12.30 e as 14 
horas, uma Venda de Natal  no Atrium Principal da APPDA-Lisboa. Esta venda 
está aberta a funcionários, pais e a todo o público. 
 
No dia 24 de Novembro das 11 às 16 horas, a APPDA-Lisboa participará 
também numa Venda de Natal  no Centro de Saúde da Ajuda onde os 
funcionários poderão adquirir trabalhos feitos no Atelier de Artes e no Atelier 
de Tecelagem. 
 
______________________________________________________________ 
 
 
APPDA-Coimbra 
 
O Jantar de Solidariedade , em beneficio da APPDA de Coimbra, que ocorreu 
no passado dia 4 de Outubro  de 2005, no Restaurante 3 Pinheiros na 
Mealhada, foi um sucesso. Contou com a participação de 150 pessoas. 
Este jantar que foi organizado, essencialmente pelos pais das crianças com 
Autismo e a Professora Anabela da Sala Teacch do Luso, contou com a 
animação graciosa do cantor José Cid e o seu grupo de Fados, e ainda, com a 
participação do jogador da Associação Académica de Coimbra, Paulo Adriano, 
que ofereceu uma bola autografada pelo plantel profissional da Académica 
para o leilão. 
A bola após licitação acabou por ser adquirida por uma grande defensora da 
nossa causa, a Dr.ª Manuela Ventura, Directora do Diário de Coimbra, que 
ofereceu esse mesma bola à filha como prenda de aniversário. 
As pessoas da Mealhada estão de parabéns, pois mostraram o seu espirito de 
solidário, e no nosso entender, saíram desta iniciativa mais enriquecidos, não 
só pelo acto solidário mas também porque estiveram em contacto directo com 
crianças com Autismo, e por conseguinte, adquiriram um maior conhecimento 
deste tipo de problemática.   
 
Mostramos algumas fotografias de actividades realizadas na APPDA-
COIMBRA, nomeadamente: Hipoterapia e um Amigo ao Sábado: 
 

 
 

 

 
O Projecto "Colorir um Sorriso"  realizado pelos alunos de Serviço Social do 
Instituto Superior Miguel Torga visou a decoração e melhoramento do espaço 
exterior do Centro Activinser  situado no Casal da Misarela - Coimbra. 
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APPDA-Viseu 
 
AVENTURA E LAZER 2005 
 
Dando continuidade aos projectos de férias desenvolvidos nos anos anteriores 
também este ano a APPDA-Viseu desenvolveu actividades de férias para as 
nossas crianças, jovens e irmãos. 

 
Este ano, graças à empresa Cankay 
pudemos desenvolver várias actividades 
interessantes: Canoagem, slide, rapel, tiro 
com arco e zarabatana, orientação; 
actividades de busca de tesouro, escalada 
etc. 
A estas actividades juntaram-se idas à 
piscina, hipismo, artes plásticas, música, 
etc. 

 
 

A adesão dos jovens foi surpreendente. 
Havia pais que estavam receosos de 
algumas actividades, nomeadamente a 
canoagem o rapel etc., com receio que as 
suas crianças ”não falantes” tivessem 
medo e não conseguissem comunicá-lo. A 
reacção dos jovens e crianças 
surpreendeu-os levando muitos pais a 
pedirem dispensa no emprego para 
puderem acompanhar os filhos em 
algumas dessas actividades. 

 
Dado o número elevado de crianças que 
este ano se inscreveram nas férias 
queremos agradecer: à Fundação Mariana 
Seixas, e à Casa do Povo de Abraveses 
pelo transporte das nossas crianças; à 
Junta de Freguesia de Abraveses, à 
Misericordia , à empresa Cankai e a todos 
os voluntários que colaboraram connosco. 
A todos o nosso “Bem-Hajam” 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

“Igualdade de Oportunidades – Iniciativas de Grupo”  
 
Somos os Jovens da APPDA-Viseu que estamos a desenvolver o projecto de 
“Igualdade de Oportunidades – Iniciativas de Grupo” servindo a presente para 
a nossa apresentação. 
 

 
Miguel – 20 anos, Rui – 24 anos 
João – 17 anos, Cláudia – 20 anos 
José Luís – 24 anos, Nuno – 22 
 
 Jovens irmãos que ajudam a 
dinamizar o projecto: 
Liliana – 16 anos  Tânia – 17 anos 
Cláudia - 18 anos  Nuno – 19 anos 
Nelson - 20 anos 

 
 

 
Durante o mês de Julho realizamos 
diversas actividades: fomos ao cinema, ao 
Iberock; fizemos uma caminhada pela 
aldeia reconstruída de Póvoa-Dão; 
almoçamos e passamos alguns sábados 
juntos a planear as próximas actividades. 
Assim que a APPDA-Viseu nos comprar os 
computadores iremos criar o nosso espaço 
na Internet, do qual daremos 
conhecimento assim que estiver acessível. 

Serve a presente para agradecer ao IPJ a oportunidade que nos deu ao 
aprovar este projecto. 

 
P. S. – Quando nos candidatamos não 
imaginamos que a adesão ao projecto fosse 
tão boa: dos oito jovens inicialmente 
previstos já somos 11, sem contarmos o Dr. 
Nuno (27 anos na APPDA), que nos tem 
acompanhado e orientado. 
Para já está a ser divertido e gostamos 
muito desta iniciativa. 
 

 



Seminário de 6 de Maio de 2005 
 
Vários jornais da localidade fizeram referência ao Seminário dedicando 
nas semanas seguintes algumas páginas à APPDA-Viseu  ou dedicando 
artigos ao autismo. 
 
Destacamos de seguida algumas das notas mais significativas: 
 
 ““Autismo, Integração e futuro” “ um deleite intel ectual proporcionado 
pela APPDA-Viseu”” 
“O Noticias de Viseu dá os parabéns à APPDA-Viseu pelo evento produzido, 
que foi muito interessante para todos os participantes, em especial os mais 
práticos, quer dizer, os que têm mais experiência de trabalhar com crianças do 
espectro autista. 
A presença em Viseu de uma profissional cujo trabalho e competência é 
reconhecido internacionalmente como a Dra. Patrícia Howlin foi um verdadeiro 
brinde que a Associação nos proporcionou. 
Agradecemos pois à APPDA-Viseu o prazer de partilhar este refrescamento 
intelectual e científico. 
 
(Noticias de Viseu, 13 de Maio de 2005, primeira página) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A APPDA-Viseu deseja fomentar uma sociedade esclare cida para que as 
“crianças possam crescer sem serem mal interpretada s” 
“A Associação Portuguesa para as Perturbações do Desenvolvimento e 
Autismo de Viseu (APPDA-Viseu) apresenta algumas particularidades que a 
permitem ser distinguida das demais existentes no distrito. Pioneira no uso de 
uma equipa multidisciplinar de profissionais que possui graças aos protocolos 
com o Hospital de São Teotónio e com o Centro de Área Educativa de Viseu 
aposta fortemente na informação. Para esse efeito levou a cabo mais um 
Seminário desta feita com o tema “Autismo integração e Futuro” que contou 
com a presença da Dra. Patrícia Howlin internacionalmente credenciada em 
autismo.”(…) 
“Estiveram presentes na cerimónia de abertura entidades oficiais do distrito e 
a Presidente da Federação Portuguesa de Autismo, tendo esta última realçado 
o facto de a APPDA-Viseu ser membro fundador da Federação Portuguesa de 
Autismo.”  
“Não pouparam os presentes na respectiva cerimónia de abertura elogios à 
presidente da APPDA-Viseu, Prazeres Domingues, pelo seu papel 
impulsionador desta colectividade.”O que me moveu na constituição da APPDA em 
Viseu foi o sonho de ver, nos próximos anos, na sociedade que nos rodeia, um melhor 
entendimento sobre o que é o autismo. Quero que o meu filho e as outras crianças 
possam crescer, viver e participar na comunidade sem serem mal interpretadas”-
explicou-nos Prazeres Domingues. 
 
Jornal das Beiras,18 de Maio de 2005, pag. 2 (O jornal dedicou duas páginas à Appda –Viseu) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Que as nossas cabeças nunca deixem de sonhar” 
 
Foi assim que Fidalgo Freitas, Director do Departamento de Psiquiatria do 
Hospital de São Teotónio abriu mais um Seminário, levado a cabo pela 
Associação Portuguesa para o Desenvolvimento e Autismo em parceria com o 
Hospital de São Teotónio. 
“Esta senhora tem muitos sonhos, acentuou referindo-se a Prazeres 
Domingues, Presidente da APPDA-Viseu, para quem trazer a Viseu a 
especialista Patrícia Howlin, tinha sido a concretização de um dos seus 
sonhos”. 
 

______________________________________________________________ 

 
 
APSA - Associação Portuguesa de Síndrome de Asperge r 
 
No dia 14 de Outubro  teve lugar em Mirandela, no Auditório da Municipal, um 
Seminário  com o tema “Perturbações do Desenvolvimento Infantil 
Asperger e Hiperactividade” . 
 

Programa 
8h30 – Abertura Secretariado 
9h00 – Cerimónia de abertura 
 Mesa I 

Moderadora – Drª Cândida Carvalho   
Síndrome de Asperger na infância a adolescência – Dr. Nuno Lobo Antunes 
Síndrome de Asperger da Adolescência à idade adulta – Prof. Dr. Carlos Filipe 
Mesa II 
Moderadora – Drª Alexandra Neto  
Intervenção no Síndrome de Asperger – Drª. Inês Leitão 

12h30 – Almoço 
14h00 – Reenício 

Mesa III 
Moderador – Dr. Américo Magalhães 
PHDA na criança e adolescência – Dr. Nuno Lobo Antunes 
PHDA no adulto – Prof. Dr. Carlos Filipe 
Intervenção na PHDA – Drª. Ana Rodrigues 
Mesa IV 
Moderadora – Drª. Fernanda Pereira 
Inserção social do jovem e adulto com perturbações do desenvolvimento – Prof. Dr. 
Carlos Filipe  

17h30 – Encerramento dos trabalhos 
17h45 – Porto de Honra: Actuação da Esproarte 
 
 
 



Oradores 
Doutor Nuno Lobo Antunes 
Neuropediatra – Director Médico e Coordenador das áreas de Neurodesenvolvimento e 
Neurologia do CADin; 
 
Professor Doutor Carlos Filipe 
Director e Coordenador da área de Psiquiatria do CADin; 
 
Drª. Inês Leitão 
Psicóloga clínica do CADin; 
 
Professora Doutora Ana Rodrigues 
Ensino Especial e Reabilitação do CADin; 
 
Piedade Libano Monteiro 
Presidente da Associação Portuguesa de Síndrome de Asperger (APSA). 
 
 

Comissão Organizadora 
 
Alexandra Neto (Psicóloga do H.D.M.) 
Clementina Marcos (Enfª do H.D.M.) 
Elsa Sousa (Enfª Chefe do H.D.M.) 
Emília Ferreira (Coordenadora da ECAE Bragança – B) 
Fátima Santos (Professora Especializada em Educação Especial) 
Ilda (Neurologista do H.D.M.) 
Mª. Alfredina Assis (Coordenadora da ECAE Bragança-B) 
Paula Magalhães (Educadora Especializada em Educação Especial) 
Rute Lima Alves (Associada da APSA e funcionária da C.M.M.) 
 
 

Comissão Ciêntífica 
 
Américo Magalhães (Director Clínico do H.D.M.) 
Fernando Pereira (Pediatra do H.D.M.) 
Miguel Afonso (Farmacêutico do H.D.M.) 
Óscar Vaz (Director do Serviço de Pediatria do H.D.M.) 
 
 


