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Federacéo Portuguesa de Autismo

A Federacao Portuguesa de Autismo € parceira de um novo projecto Socrates
Grundtvig intitulado “Seminario Tematico” (Thematic Seminar), coordenado
pela APPDA-Lisboa e tendo como parceiros Autisme-Europe, Autismo Burgos
(Espanha), L Abri Montagnard (Franca), Autistik Club (Republica Checa),
Universidade dos Acores, National Council Disability (Italia), Fundacja
Synapsis (Polénia) e Autism Foundation (Hungria).

Este Seminario Tematico cujo tema € Educacéo de Adultos em Autismo, surge
apos o Curso on-line em Autismo (Projecto Sécrates-Grundtvig “Lado a
Lado”), cuja finalidade € a de treinar pessoal ndo qualificado e familias de
pessoas com autismo de modo a poder responder as necessidades
especificas das mesmas, promovendo uma aprendizagem ao longo da vida.
Depois dos resultados da investigacdo do Seminario Tematico e da avaliacdo
das opcdes tracadas, os parceiros e outras organizacdes e universidades
interessadas nesta aprendizagem ao longo da vida em autismo, poderao
candidatar-se a uma rede informatica Grundtvig sobre este assunto com base



nos conhecimentos resultantes deste estudo, tema inédito a uma dimenséo
europeia.

O projecto teve o seu inicio a 1 de Outubro de 2005 e ter4 a sua conclusao a
30 de Setembro de 2006, e serd composto pelas seguintes etapas:

12 etapa — Preparacgao do estudo de investigacao (Outubro a 30 Dezembro de
2005)

22 etapa — Recolha e andlise de dados. Procura de exemplos de boas praticas
na educacao de adultos com autismo (1 de Janeiro a 30 Marco de 2006)

32 etapa — Preparacado do Seminério Temético (1 de Abril a 10 de Maio de
2006)

42 etapa — Seminario Tematico (11, 12 e 13 de Maio de 2006)

52 etapa — Publicacdo, avaliacdo e disseminacdo dos materiais e resultados
do projecto.

APPDA-Lisboa

A banda da APPDA-Lisboa deslocou-se a Dortmund, Alemanha, entre os
dias 28 de Setembro e 1 de Outubro.

Esta deslocacdo, a expensas da Universidade de Dortmund, deveu-se a um
convite feito por esta instituicdo. A banda da APPDA participou no Seminario
de musicoterapia e arte intitulado “Musica e Pessoas com Necessidades
Especiais”.

Estiveram presentes outros grupos musicais de varios paises da Europa

A Qe, Quinta Esséncia , € uma iniciativa empresarial que pretende
proporcionar a pessoas com deficiéncia e suas familias, qualidade de vida
com simplicidade e sentido de dever.

A Qe de Sintra desenvolve actividades baseadas em ateliers pedagdégicos que
envolvem parcerias com empresas dos mais variados sectores da economia,
numa légica de desenvolvimento integrado.

Dentro desta iniciativa a APPDA-Lisboa foi convidada a participar num
“trabalho a quatro maos” , no qual um artista consagrado interage de forma
Unica, desde a tela a pedra, com pessoas com deficiéncia mental. A APPDA-
Lisboa fez-se representar pela Ana Claudia Antunes que trabalhou com a
pintora Marta Wengorovius e pelo Oscar Fraiser que trabalhou com o
escultorJodo Pedro Vale.

Estes e outros trabalhos podem ser apreciados na Exposicao “Espacgo de
Arte”, que estara patente no Centro Cultural da Cascais de 13 a 27 de
Novembro , das 10h00Om as 18h00, na Av. Rei Humberto Il de Italia, em
Cascais.



Findo o periodo de exposi¢ao as obras serdo colocadas nos diversos espacgos
da Qe Sintra sem qualquer interesse comercial.

O Atelier de Artes vai realizar no dia 22 de Novembro , entre as 12.30 e as 14
horas, uma Venda de Natal no Atrium Principal da APPDA-Lisboa. Esta venda
esta aberta a funcionarios, pais e a todo o publico.

No dia 24 de Novembro das 11 as 16 horas, a APPDA-Lisboa participara
também numa Venda de Natal no Centro de Saude da Ajuda onde os
funcionéarios poderdo adquirir trabalhos feitos no Atelier de Artes e no Atelier
de Tecelagem.

APPDA-Coimbra

O Jantar de Solidariedade , em beneficio da APPDA de Coimbra, que ocorreu
no passado dia 4 de Outubro de 2005, no Restaurante 3 Pinheiros na
Mealhada, foi um sucesso. Contou com a participacao de 150 pessoas.

Este jantar que foi organizado, essencialmente pelos pais das criancas com
Autismo e a Professora Anabela da Sala Teacch do Luso, contou com a
animacao graciosa do cantor José Cid e o seu grupo de Fados, e ainda, com a
participacdo do jogador da Associacdo Académica de Coimbra, Paulo Adriano,
que ofereceu uma bola autografada pelo plantel profissional da Académica
para o leildo.

A bola ap0és licitacdo acabou por ser adquirida por uma grande defensora da
nossa causa, a Dr.2 Manuela Ventura, Directora do Diario de Coimbra, que
ofereceu esse mesma bola a filha como prenda de aniversario.

As pessoas da Mealhada estédo de parabéns, pois mostraram o seu espirito de
solidario, e no nosso entender, sairam desta iniciativa mais enriquecidos, nao
s6 pelo acto solidario mas também porque estiveram em contacto directo com
criancas com Autismo, e por conseguinte, adquiriram um maior conhecimento
deste tipo de problemética.

Mostramos algumas fotografias de actividades realizadas na APPDA-
COIMBRA, nomeadamente: Hipoterapia e um Amigo ao Sabado:
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O Projecto "Colorir um Sorriso" realizado pelos alunos de Servi¢co Social do
Instituto Superior Miguel Torga visou a decoracao e melhoramento do espaco
exterior do Centro Activinser situado no Casal da Misarela - Coimbra.



APPDA-Viseu
AVENTURA E LAZER 2005

Dando continuidade aos projectos de férias desenvolvidos nos anos anteriores
também este ano a APPDA-Viseu desenvolveu actividades de férias para as
nossas criancas, jovens e irmaos.

Este ano, gracas a empresa Cankay
pudemos desenvolver varias actividades
interessantes: Canoagem, slide, rapel, tiro
com arco e zarabatana, orientacao;
actividades de busca de tesouro, escalada
etc.

A estas actividades juntaram-se idas a
piscina, hipismo, artes plasticas, musica,
etc.

A adesdo dos jovens foi surpreendente.
Havia pais que estavam receosos de
algumas actividades, nomeadamente a
canoagem o rapel etc., com receio que as
suas criancas "nao falantes” tivessem
medo e ndo conseguissem comunica-lo. A
reaccdo dos jovens e  criangas
surpreendeu-os levando muitos pais a
pedirem dispensa no emprego para
puderem acompanhar os filhos em
algumas dessas actividades.

Dado o numero elevado de criancas que
este ano se inscreveram nas férias
gueremos agradecer: a Fundacdo Mariana
Seixas, e a Casa do Povo de Abraveses
pelo transporte das nossas criangas; a
Junta de Freguesia de Abraveses, a
Misericordia , a empresa Cankai e a todos
0s voluntarios que colaboraram connosco.
A todos o0 nosso “Bem-Hajam”



“Igualdade de Oportunidades — Iniciativas de Grupo”

Somos os Jovens da APPDA-Viseu que estamos a desenvolver o projecto de
“lgualdade de Oportunidades — Iniciativas de Grupo” servindo a presente para
a nossa apresentacgao.

Miguel — 20 anos, Rui — 24 anos
Jodo — 17 anos, Claudia — 20 anos
José Luis — 24 anos, Nuno — 22

Jovens irmdos que ajudam a

dinamizar o projecto:

Liliana — 16 anos Tania— 17 anos
Claudia - 18 anos Nuno — 19 anos
Nelson - 20 anos

Durante o0 més de Julho realizamos
diversas actividades: fomos ao cinema, ao
Iberock; fizemos uma caminhada pela
aldeia reconstruida de Pdvoa-Dao;
almocamos e passamos alguns sabados
juntos a planear as préximas actividades.
Assim que a APPDA-Viseu nos comprar 0s
computadores iremos criar 0 N0SSO espaco
na Internet, do qual daremos
conhecimento assim que estiver acessivel.
Serve a presente para agradecer ao IPJ a oportunidade que nos deu ao
aprovar este projecto.

P. S. — Quando nos candidatamos nao
imaginamos que a adesao ao projecto fosse
tdo boa: dos oito jovens inicialmente
previstos jA somos 11, sem contarmos o Dr.
Nuno (27 anos na APPDA), que nos tem
acompanhado e orientado.

Para j4 estd a ser divertido e gostamos
muito desta iniciativa.



Seminario de 6 de Maio de 2005

Vérios jornais da localidade fizeram referéncia ao Seminario dedicando
nas semanas seguintes algumas paginas a APPDA-Viseu ou dedicando
artigos ao autismo.

Destacamos de seguida algumas das notas mais significativas:

“Autismo, Integracédo e futuro” “ um deleite intel ectual proporcionado
pela APPDA-Viseu™

“O Noticias de Viseu da os parabéns a APPDA-Viseu pelo evento produzido,
que foi muito interessante para todos os participantes, em especial os mais
praticos, quer dizer, 0s que tém mais experiéncia de trabalhar com criangas do
espectro autista.

A presenca em Viseu de uma profissional cujo trabalho e competéncia é
reconhecido internacionalmente como a Dra. Patricia Howlin foi um verdadeiro
brinde que a Associacao nos proporcionou.

Agradecemos pois a APPDA-Viseu o prazer de partilhar este refrescamento
intelectual e cientifico.

(Noticias de Viseu, 13 de Maio de 2005, primeira pagina)

A APPDA-Viseu deseja fomentar uma sociedade esclare cida para que as
“criangcas possam crescer sem serem mal interpretada s”

“A Associacdo Portuguesa para as Perturbacbes do Desenvolvimento e
Autismo de Viseu (APPDA-Viseu) apresenta algumas particularidades que a
permitem ser distinguida das demais existentes no distrito. Pioneira no uso de
uma equipa multidisciplinar de profissionais que possui gracas aos protocolos
com o Hospital de S&o Teotdnio e com o Centro de Area Educativa de Viseu
aposta fortemente na informacédo. Para esse efeito levou a cabo mais um
Seminario desta feita com o tema “Autismo integracdo e Futuro” que contou
com a presenca da Dra. Patricia Howlin internacionalmente credenciada em
autismo.”(...)

“Estiveram presentes na ceriménia de abertura entidades oficiais do distrito e

a Presidente da Federacdo Portuguesa de Autismo, tendo esta Ultima realcado

o facto de a APPDA-Viseu ser membro fundador da Federacédo Portuguesa de
Autismo.”

“Nao pouparam o0s presentes na respectiva ceriménia de abertura elogios a
presidente da APPDA-Viseu, Prazeres Domingues, pelo seu papel
impulsionador desta colectividade.”O que me moveu na constituicdo da APPDA em
Viseu foi 0 sonho de ver, nos proximos anos, needade que nos rodeia, um melhor
entendimento sobre o0 que € o autismo. Quero quewfino e as outras criancas
possam crescer, viver e participar na comunidade serem mal interpretadas
explicou-nos Prazeres Domingues.

Jornal das Beiras,18 de Maio de 2005, pag. 2 (O jornal dedicou duas paginas a Appda —Viseu)



“Que as nossas cabecas nunca deixem de sonhar”

Foi assim que Fidalgo Freitas, Director do Departamento de Psiquiatria do
Hospital de S&o Teotdnio abriu mais um Seminario, levado a cabo pela
Associacao Portuguesa para o Desenvolvimento e Autismo em parceria com 0
Hospital de S&do Teoténio.

“Esta senhora tem muitos sonhos, acentuou referindo-se a Prazeres
Domingues, Presidente da APPDA-Viseu, para quem trazer a Viseu a
especialista Patricia Howlin, tinha sido a concretizacdo de um dos seus
sonhos”.

APSA - Associacao Portuguesa de Sindrome de Asperge  r

No dia 14 de Outubro teve lugar em Mirandela, no Auditorio da Municipal, um
Seminario com o tema “Perturbagbes do Desenvolvimento Infantil
Asperger e Hiperactividade”

Programa
8h30 — Abertura Secretariado
9h00 — Cerimdnia de abertura
Mesa |
Moderadora — Dr2 Candida Carvalho
Sindrome de Asperger na infancia a adolescéncia — Dr. Nuno Lobo Antunes
Sindrome de Asperger da Adolescéncia a idade adulta — Prof. Dr. Carlos Filipe
Mesa Il
Moderadora — Dr2 Alexandra Neto
Intervenc¢do no Sindrome de Asperger — Dr2. Inés Leitdo
12h30 — Almoco
14h00 — Reenicio
Mesa llI
Moderador — Dr. Américo Magalhaes
PHDA na crianca e adolescéncia — Dr. Nuno Lobo Antunes
PHDA no adulto — Prof. Dr. Carlos Filipe
Intervencdo na PHDA — Dr2. Ana Rodrigues
Mesa IV
Moderadora — Dr2. Fernanda Pereira
Insercdo social do jovem e adulto com perturbacdes do desenvolvimento — Prof. Dr.
Carlos Filipe
17h30 — Encerramento dos trabalhos
17h45 — Porto de Honra: Actuacéo da Esproarte



Oradores
Doutor Nuno Lobo Antunes
Neuropediatra — Director Médico e Coordenador das areas de Neurodesenvolvimento e
Neurologia do CADIn;

Professor Doutor Carlos Filipe
Director e Coordenador da area de Psiquiatria do CADiIn;

Dr2. Inés Leitao
Psicéloga clinica do CADin;

Professora Doutora Ana Rodrigues
Ensino Especial e Reabilitacdo do CADin;

Piedade Libano Monteiro
Presidente da Associacé@o Portuguesa de Sindrome de Asperger (APSA).

Comisséo Organizadora

Alexandra Neto (Psicéloga do H.D.M.)

Clementina Marcos (Enf2 do H.D.M.)

Elsa Sousa (Enf2 Chefe do H.D.M.)

Emilia Ferreira (Coordenadora da ECAE Braganca — B)

Fatima Santos (Professora Especializada em Educacao Especial)
llda (Neurologista do H.D.M.)

M2, Alfredina Assis (Coordenadora da ECAE Braganca-B)

Paula Magalh&es (Educadora Especializada em Educacgédo Especial)
Rute Lima Alves (Associada da APSA e funcionéria da C.M.M.)

Comisséo Ciéntifica

Américo Magalhaes (Director Clinico do H.D.M.)
Fernando Pereira (Pediatra do H.D.M.)

Miguel Afonso (Farmacéutico do H.D.M.)

Oscar Vaz (Director do Servigo de Pediatria do H.D.M.)



