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Federação Portuguesa de Autismo 
 
No dia treze de Março reuniu o Congresso da Federação Portuguesa de 
Autismo , em resposta à convocatória da Comissão Executiva,  
Foi feita a apresentação, discussão e votação do Relatório e Contas do 
Exercício de 2004. 
Registou-se com agrado a primeira participação da APSA - Associação 
Portuguesa do Síndrome de Asperger, na pessoa da respectiva Presidente da 
Direcção e delegada ao Congresso. 
Procedeu-se também à troca de informações por parte das associações 
filiadas, sobre as respectiva actividades, com realce para as actividades de 
formação em perspectiva, tendo a Presidente do Conselho Executivo feito 
apelo a uma maior utilização da folha informativa do site comum para este 
efeito. 
Novas APPDA: 
A Presidente informou que também está já praticamente finalizada a 
constituição da APPDA-Setúbal e que se encontra no início o processo de 
formação de uma associação em Vila Boím que será APPDA-Alentejo. 
 
A Presidente da Federação foi convidada para ser Vice-Presidente do 
Conselho Internacional de Ética e de Vigilância Con tra a Discriminação e 
a Exclusão  que foi organizado pelo Espaço Europeu Inter Deficiência A 
Hauteur d`Homme. 
______________________________________________________________ 



APPDA-Lisboa 
 
Realizou-se de 5 a 10 de Abril  a 1ª Feira das Capacidades da Moita . O 
evento teve lugar no Pavilhão Municipal de Exposições da Moita. 
A Feira foi iniciativa da Câmara Municipal da Moita juntamente com a 
Fundação PT Comunicações, o SNRIPD e a CERCIMB e foi patrocinada por 
várias entidades. 
O objectivo era alertar as populações para os problemas das pessoas com 
dificuldades ou deficiências. Estiveram presentes vários stands 
nomeadamente das entidades promotoras e de ONG´s. 
A APPDA-Lisboa fez-se representar, expondo também informação sobre a 
Federação. 
Nos dias 7 e 8, com a colaboração da SIC, tiveram lugar duas tertúlias, uma 
dedicada ao emprego e outra à educação em que intervieram pessoas 
informadas sobre o assunto e representantes de organizações não 
governamentais. As discussões foram muito animadas e participadas pelo 
público. A Presidente da Federação foi convidada para intervir na tertúlia da 
Educação 
Actuaram conjuntos de organizações dedicadas à deficiência e diferenças. 
 
No dia 18 de Março todas as salas da APPDA-Lisboa se juntaram para 
organizar a Festa da Primavera e da Páscoa . Aproveitando o bom tempo fez-
se uma festa ao ar livre com decorações alusivas aos temas, que foram 
realizadas pelos nossos alunos na Atelier de Artes. 
Para além da decoração também ao bolos foram feitos por todos com a 
orientação da Fátima Silva. 
Durante a festa foi feita a “Caça aos Ovos” que foi muito do agrado dos 
nossos alunos. 
 

  
 
 
No dia 29 de Abril  vai ter lugar na Aula Magna  da Universidade de Lisboa, 
pelas 20h30, o 1º Festival de Tunas organizado pelo Rotaract Club. O 
programa com a presença da Tuna de Enfermagem de Lisboa, da Tuna 
Médica de Lisboa, da Vicentuna (Tuna da Faculdade de Ciências de Lisboa), 
da Estudantina Académica do ISEL, da Estudantina Universitária de Lisboa e 
da Luz & Tuna (Tuna da Universidade Lusíada). 
A receita do festival reverte a favor da APPDA-Lisboa e da Cruz Vermelha 
Portuguesa. 
Os bilhetes encontram-se à venda na FNAC. 
 



O Centro Regional de Informação das Nações Unidas para a Europa Ocidental 
– RUNIC Bruxelas, lançou em Portugal uma iniciativa a favor de uma cultura 
de Paz. 
Sob o título “Abraçando a paz”, pretende-se promover o diálogo pela paz e 
direitos das crianças. Assim é aberta a participação a todas as pessoas 
através da elaboração de um trabalho de expressão plástica que simbolise o 
seu testemunho sobre a paz. 
Os trabalhos participantes no evento farão parte de dois livros alusivos à paz 
no mundo, a oferecer a uma Personalidade Política e a uma Instituição de 
reconhecido mérito pela sua acção em prol dos Direitos Humanos. 
A APPDA-Lisboa participou com alguns trabalhos 
 
 

  
 
 
No dia 7 de Maio  realiza-se no Auditório da Sede do Montepio Geral na Rua 
do Ouro, 219, em Lisboa das 10,00h às 17,00h, o Seminário  que conta com a 
presença da Prof. Patrícia Howlin , prestigiada Professora do Departamento 
de Psicologia da Universidade de Londres. 
O tema tratado é: 
 

Transição para a vida adulta das pessoas com autism o e Síndroma de 
Asperger 

 
Programa : 
 

10,00 h – 12,00 h – Prof. Patrícia Howlin 
 
14,00 h – 16,00 h – Workshop – A Prof. Patricia Howlin responderá às questões colocadas por 
escrito e entregues previamente. 
 
17,00 h - Encerramento 
 
Inscrições : 
Geral  – 50,00 € 

Membros da APPDA-Lisboa e estudantes – 40,00 € 
 
Secretariado / Informações: 
APPDA – Lisboa  Rua José Luis Garcia Rodrigues, Bairro Alto da Ajuda   1300-565 Lisboa 
Telef: 21 3616250           Fax: 21 3616259 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________ 



APPDA-Norte 
 
A APPDA-Norte vai realizar uma acção de divulgação / informação / 
sensibilização  sobre “O Jogo do Boccia para uma população com 
Perturbações do Espectro Autista ”, promovida em parceria com o 
FCDEF/UP – Gabinete de Actividade de Educação Física Adaptada. 
Local : Instalações da Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física 
– Universidade do Porto. 
Data:  13 de Maio de 2005  

Programa - Boccia 

Manhã 
9h30 – 10h00 – Introdução (Maria Adília Silva) 
 
10h00 – 11h15 - Boccia Para Todos (Luís Ferreira) 

• A História  
• A Sua Origem  
• Quem o pratica  
• Tipo e nível de prática  

o Paralisia Cerebral  
o Idade Sénior 

• Regras de Jogo  
• O Jogo/Bolas  
• Campo  
• Kit de arbitragem  
• Marcadores de tempo  
• Calhas  
• Parte prática (ginásio de AFA) 

11h15 – 11h30 - Intervalo café 

 
11h30 –13h00 - Boccia para uma População com Perturbações do Espectro do Autismo 
(Natália Correia) 

• Campo  
• Material  
• Estratégias  
• Exemplo de 5 jovens  

o Progressões pedagógicas  
o Tipo de abordagem  
o Panorama actual 

Tarde 
14h30 – 15h30 - Abordagem prática, com demonstração por parte dos jovens, do Jogo de 
Boccia (ginásio de AFA) 

• Apresentação do Jogo de Boccia da perspectiva de um utente 
 
15h30 - Debate com a participação de todos os intervenientes no encontro. 
 
 
______________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 



APPDA-Viseu 
 
Autismo - Integração e Futuro  
  
Data / Local: 
6 de Maio  de 2005 no Auditório do Instituto Politécnico de Viseu 
 
Programa: 
  
9:00 Abertura do Secretariado 
 
9:30 Sessão de abertura 
 
10:00 Dra. Patrícia Howlin - Integração escolar de autistas de alto funcionamento e aspergers 
(professora na escola de medicina do hospital St. George em Londres. Editora de "autism, 
International Journal of Research and Practice". Autora da obra "Autism, preparing for 
adulthood") 
  
11:30 Debate 
  
12:00 Dr. João Teixeira / Dra. Patrícia Brandão - Intervenção em crianças com PEA. 
 (Respectivamente Psicólogo,  responsável técnico pela valência de Centro de Estudos e 
Apoio à Criança e à Família (CEACF) da APPDA - Norte e Psicopedagoga na mesma 
valência) 
  
12:30 Vídeo "Aprende-se a brincar. A brincar se aprende" - (CEACF / APPDA - Norte) 
  
12:45 Debate 
  
14:15 A adolescência e a sexualidade - Prof. Dr. Carlos Filipe (Psiquiatra no Cadin - centro de 
apoio ao Desenvolvimento Infantil, APPDA - Lisboa e APSA - Associação Portuguesa e 
Síndrome de Asperger) 
  
15:30 Debate 
   
16:00 Transição para a vida adulta - Dra. Patrícia Howlin 
  
17:30 Debate 
  
18:00 Sessão de encerramento 
 
Organização:  
APPDA - Viseu - Associação Portuguesa para as Perturbações do 
Desenvolvimento e Autismo / Equipa de Psiquiatria Infantil do Hospital S. 
Teotónio, S.A. 
  
Contactos: 
Telmv. 962987639 
Fax: 232459957 
  
Inscrição: 
Geral - €20,00  
Associados, Pais, estudantes e professores que trabalhem com pessoas com 
autismo - € 10,00 
 


