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Federacdo Portuguesa de Autismo

A Federacdo Portuguesa de Autismo informa que desde o inicio de 2005 conta
com mais duas associagoes filiadas:

A APPDA-Séao Miguel e Santa Maria (Acores)

APSA-Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperger

As suas actividades serao relatadas em proximas Folhas Informativas.

Como se pode ver no cabecalho desta Folha a Federacdo Portuguesa de
Autismo tem um novo logotipo.




APPDA-Lisboa

Realizou-se em Bruxelas nos dias 31 de Janeiro el de Fevereiro de 2005 um
encontro dos coordenadores do projecto “Sdécrates-Grundtvig”, na qual
participou a Presidente da Federacdo Portuguesa de Autismo, Dra. Isabel
Cottinelli Telmo, como coordenadora do Projecto “Side by Side” que esta a
decorrer na APPDA-Lisboa.

O objectivo deste encontro foi promover a cooperacado entre projectos
trabalhando nos temas: necessidades de aprendizagem das pessoas com
deficiéncia, educacao intercultural, antiracismo, aprendizagem de cidadaos
idosos e cidadania activa.

Os parceiros do projecto “Side by Side” e o seu conteudo podem ser
consultados no site da APPDA-Lisboa.

Tal como tem acontecido nos ultimos anos a APPDA-Lisboa participou no
desfile de Méascaras de Carnaval organizado pela Junta de Freguesia da
Ajuda. Foi um evento muito divertido que percorreu as ruas do nosso bairro e
no qual os nossos alunos se vestiram com fatos confeccionados pelos
préprios no nosso atelier de artes plasticas. O tema deste ano foi “A Musica”.

No dia 7 de Maio, ira realizar-se, em Lisboa, em local ainda por determinar,
um Seminario que conta com a colaboracdo da Prof. Patricia Howlin,
prestigiada Professora do departamento de Psicologia da Universidade de
Londres.

Os temas tratados serdo: Autismo e integracao: transicao para a vida adulta.
Em préxima Folha Informativa daremos mais informag6es sobre o Seminario.

O grupo SER DIFERENTE da APPDA-Lisboa, procurando encontrar respostas
educativas que possam contribuir para um melhor desenvolvimento dos seus
filhos, decidiu proporcionar a todos os interessados, familiares e técnicos, uma
formacao sobre uma metodologia que se julga poder ser uma alternativa que
venha complementar a aplicacdo do TEACCH, designada por CURRICULO
FUNCIONAL NATURAL (CFN).

O curso tera por formadora a Dra. Maryse Suplino, psicologa, psicoterapeuta,
mestre em Educacao Especial e doutorada em Educac&o Especial (Autismo)
pela Universidade do Rio de Janeiro. Tem formacdo em “Curriculo Funcional
Natural” pelo Centro Ann Sullivan del Peru.

Trabalha ha 16 anos com pessoas portadoras de Autismo.

O Curso realiza-se nos dias 28 de Marco a 1 de Abril de 2005 no SNRIPD
em Lisboa




APPDA-Coimbra

EVENTOS EM DEZEMBRO
ESPECTACULO DE SOLIDARIEDADE

A APPDA de Coimbra, congratula-se pela encenacdo a favor da Associagéao,
da comédia dramatica de Teresa Rita, intitulada Sopinhas de Mel do Clube de
Teatro Natural Invencdo, sob a direccdo do Professor Victor Marques.
Iniciativas como esta revelam o espirito de solidariedade que nos caracteriza.

1. GINCANA DE SOLIDARIEDADE

A primeira gincana de solidariedade cuja final ocorreu no dia 18 de
Dezembro, na Colectividade Unido, Instrucdo e Recreio, da Serra da Boa
Viagem, Figueira da Foz, foi um sucesso.

Contou com a participacéo de 80 pessoas, distribuidas por grupos.

As equipas participantes foram: Os Microaprendizes, de Lavos; Jadi, da Gala
e As 12 Pétalas, de Soure. Apds a apresentacdo das provas o JUri aprovou
por unanimidade um primeiro prémio para a equipa de Lavos e a equipa de
Soure.

O sucesso deste evento centrou-se, para la do numero de aderentes, no
empenho que ao longo do més de Novembro e Dezembro as equipas
demonstraram na realizacdo da multiplicidade de provas que tinham de
executar.

As provas desenvolviam em cada grupo a emocao da partilha e da conquista,
mas € na sensibilizacdo que colocamos a énfase pois foi atingido um dos
objectivos importantes que consiste na sensibilizacdo e no conhecimento do
que somos e do que é o autismo.

O nosso universo de amigos e voluntarios € agora maior.

A todos os jovens e adultos que participaram e a todos os voluntarios que
tornaram possivel mais este evento, um bem Haja!

Uma das provas consistia ha apresentacao
do Bolo Rei mais original. Este foi o
premiado, representa a simbolo da APPDA



EM DESTAQUE, JANEIRO-05
GNR NO CENTRO ACTIVINSER , DE COIMBRA

A GNR de Coimbra, efectuou, em Janeiro, a primeira sessao de
esclarecimento e formacdo pratica com 0S nossos utentes sobre o tema
Crescer em Seguranca.. S0 iniciativas como esta que nos permitem difundir
0 conhecimento para 0s Nnossos utentes na voz dos especialistas e a0 mesmo
tempo permitem que os diversos agentes da comunidade tenham uma
percepcdo mais real do funcionamento das pessoas com autismo. A proxima
sessao esta prevista para 18/02/05.

Foto: GNR no Activinser

TRANSPORTE PARA O CENTRO ACTIVINSER DE COIMBRA

Em Janeiro a APPDA de Coimbra adquiriu a 1. carrinha de 9 lugares, ha
muito ambicionada para o transporte dos seus utentes para o Centro e
actividades na comunidade.

Esta carrinha foi financiada na totalidade pelo Programa SER CRIANCA

Accdo "UM AMIGO AO SABADO"

Trata-se de um espaco socio-ludico, que ocorre aos Sdbados a tarde, em trés
distritos da Regido Centro, no qual a pessoa com autismo vem participar em
actividades acompanhada por um amigo da sua escola ou centro, escola de
frequéncia. Os objectivos sdo os de contribuir para eliminar barreiras entre
criancas com autismo e seus pares; avaliar a interaccao entre criancas com
autismo e as outras criancas do grupo; contribuir para melhorar a imagem da
pessoa com deficiéncia junto dos pais e familiares, da populacdo de outras
escolas e da populacdo em geral. As actividades visam fomentar o convivio
informal, onde pode ocorrer oficinas pedagdgicas, passeios, actividades de
tempo livre, etc. com a colaboracéo de profissionais e pais.

O Proximo AMIGO AO SABADO, esta previsto para o dia 19/02/05, as
15h30m, no Ténis Clube da Figueira da Foz.
Esté desde ja convidado, venha, e seja mais um amigo!

Accdo co-financiada pelo
PROGRAMA SER CRIANCA
NOVO ALENTO: 17/SC/C/02



Seminéario REFLECTIR O AUTISMO: os Conceitos as
Terapias, as Praticas

Auditério da Universidade Internacional da Figueira da Foz
PROGRAMA dia 14 de Marc¢o de 2005

Manha:
9:30h Abertura do secretariado e entrega de documentacéao

1 MESA: Os diversos aspectos ligados ao Espectro do Autismo

Moderadora: Dr. Carla Murta
Secretaria Geral da Universidade Internacional da Figueira da Foz

10:00h - Conferéncia: O Espectro do Autismo, numa perspectiva
psicoldgica: do Conceito a Intervencéo Dr Elsa Vieira

10:45h - Pausa para café

11:00h - Conferéncia: Autismo: Caracterizacdo Clinica de uma Amostra
Populacional Dr. Guiomar Oliveira

11:45h - Espaco para debate e discussao
12:00h - Encerramento da Mesa da manha

Tarde:
2 MESA: As Terapias e Actividades, alguns exemplos da nossa pratica

Moderadora: Dr. Elsa Vieira Presidente da APPDA-Coimbra

14:00h - Conferéncia: Hipoterapia: Um suporte na intervencdo com o
Autismo Dr. Angela Albuquerque Terapeuta Mario Pimentel
14:45h - Conferéncia: Os beneficios da Hidroterapia Dr. Paula Virgolino
15:15h - Pausa para café

15:30h - Conferéncia: A importancia da Psicomotricidade na crianga com
Autismo Dr. Veronica da Silva

16:00h - Conferéncia: Musicoterapia como catalisador de afectos
Dr. Jorge Felicio

16:30h - Espaco para debate e discussao

17:00h - Encerramento da Mesa da tarde e dos trabalhos do Seminério



Organizacao:
APPDA-Coimbra
Elsa Vieira
Eugénia Oliveira
Angela Albuquerque
Alexandra Figueiredo
Marta Pereira

Inscricdes:

As inscricbes estdo abertas até ao dia 7/03/2005. Ténicos: 20€, Pais e
Estudantes 10€.Apés esta data o valor da inscricao tera um acréscimo de 5€.
Para informacfes contactar:

APPDA-Coimbra, Rua Padre Antonio Vieira, né3, 3000-315 Coimbra

Telef.. 23 9822004 Fax: 23 9842941 E-mail: appdacoimbra@sapo.pt

REUNIAO DE PAIS: GRUPO DE AUTO/INTER-AJUDA

A APPDA de Coimbra vem por este meio convida-lo para a reunido de
pais/grupo de auto-ajuda, que se realizard a partir do préximo més de
Fevereiro, no segundo sabado de cada més, sendo a proxima reunido no
dia 12 de Fevereiro de 2005, com inicio as 16h30 e fim as 18h30, na sede
da APPDA localizada na Rua Padre Antonio Vieira, 3 — Coimbra.

Nestas reuniées a APPDA-C - pretende :

- dinamizar estas sess0es de forma a proporcionar aos pais um
espaco onde possam trocar experiéncias, partilhar davidas e debater
ideias referentes a tudo o que seja do interesse de cada um e de
todos.

- partilhar informacdes entre a Instituicao (actividades, projectos...) e
0S pais.

- disponibilizar um espac¢o com actividades supervisionadas por
monitoras de ATL, para que os pais possam trazer os seus filhos,
guando ndo tem mais ninguém a quem os deixar.

- criar sessOes tematicas convidando, sempre que possivel,
profissionais que se disponibilizem para falar acerca de alguns temas
tais como: diferentes terapias, actividades de autonomizacéo, saude
(epilepsia), mudanca de comportamentos inadequados
(estereotipias, agressividade, etc.) e outros temas que possam ser
solicitados ou ir de encontro aos interesses dos pais. Pretendendo
assim, alargar a discussao aos pais.

A préxima reunido terd como tema “A sexualidade”, por ter sido um dos
temas mais solicitados pelos pais.

Para a nossa organizacao agradeciamos a confirmacédo da sua
presenca e caso necessite trazer o seu filho(a), informe-nos até dois dias
antes de cada reunido.

Desta forma e porque este espaco é criado para si, torna-se
fundamental a sua presenca. Participe na proxima reunido e colabore
propondo temas do vosso interesse, ou acerca dos quais gostaria de ser



esclarecido, ajudando a calendarizar as proximas sessfes. Qualquer proposta
ou relato pessoal pode ser importante para qualquer outro pai.

Agradecemos as vossas sugestdes sobre temas que desejassem ver
abordados.

PROXIMOS EVENTOS

A partir de Fevereiro, no dia 22 de cada més, a APPDA de Coimbra dispbe
de um espaco no Mercado do Bom Sucesso, Figueira da Foz para a venda

dos trabalhos realizados pelos nossos utentes e doacfes da comunidade.

A comunidade do Camarcao, Bom Sucesso, Figueira da Foz vai participar na
construcdo dos jardins do Centro da APPDA, Activinser II.

APPDA-Viseu

No dia 6 de Maio, ira realizar-se na Aula Magna do Instituto Politécnico de
Viseu, um Seminario que conta com a colaboracdo da Prof. Patricia Howlin,
prestigiada Professora do departamento de Psicologia da Universidade de
Londres.

Os temas tratados seréao: Aspergers integrados em idade escolar e a transicao
para a vida adulta.

Em préxima Folha Informativa daremos mais informag8es sobre o Seminario.

APSA - Associacao Portuguesa de Sindrome de Asperger

No proximo dia 19 de Fevereiro, no Colégio de Nsa Senhora do Rosario no
Porto, ira decorrer o 2é Encontro da APSA. Neste encontro sera feita a
apresentacao da APSA no Norte e também a apresentacdo do Projecto de
Futuro.

PROGRAMA

09.30 Recepgéo dos inscritos

10.00 Apresentacdo da Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperger
Piedade Libano Monteiro (Presidente da Direcc¢ao)

10.30 A Sindrome de Asperger — avaliacéo clinica
Prof. Doutor Carlos Nunes Filipe (Psiquiatra)

11.30 Pausa para Café
11.45 Debate

12.15 Sindrome de Asperger - evolucdo ao longo da vida



12.45

13.15

15.15

17.00

Prof. Doutor Carlos Nunes Filipe (Psiquiatra)
Debate

Encerramento dos trabalhos da manha

Projecto Apsa Futuro — “um desafio” a partir dos 15 anos
Prof. Doutor Carlos Nunes Filipe (Psiquiatra)

Conclusbes e encerramento

Para mais informagdes contactar:

APSA - Associacao Portuguesa de Sindrome de Asperger

Apartado 80

Tel.: 96 1041214

2766-501 S. Pedro do Estoril

E-mail: apsa@iol.pt



