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APPDA-Lisboa

Tal como em anos anteriores, e a convite da Junta de Freguesia da Ajuda, um
grupo de utentes da APPDA participou nas actividades ludicas e de convivio
organizadas pela Junta, no Parque dos Moinhos, comemorando o Dia
Mundial da Crianca .

A Banda da APPDA actuou num espectaculo promovido pelo Centro de
Desenvolvimento da Crianca do Hospital Garcia de Horta, onde entre outras
personalidades, esteve presente a Ministra da Saude.

A banda actuou ainda no Museu do Azulejo , no ambito de uma acc¢éo de
divulgacdo da problematica do autismo, onde também foram expostos
trabalhos realizados pelos nossos jovens na Oficina de Artes da APPDA-
Lisboa.

No dia 8 de Junho a banda fechou o Seminario promovido pela ANACED, no
Hotel Viparte.

A TVI efectuou uma reportagem na APPDA,-Lisboa, abordando o tema do
autismo. Nesta reportagem participaram varios utentes da APPDA, mostrando



como é o seu dia-a-dia. Foi também entrevistado o Director Pedagdgico Prof.
Edgar Pereira. A reportagem foi para o ar em Julho.

Durante o més de Julho decorreu mais uma vez a Coldnia de Férias para
jovens que estdo nos estabelecimentos de ensino regular.

Em Julho a APPDA-Lisboa recebeu a visita de 15 Professores vindos da
Roménia, no ambito do Programa Transnacional Euroyouth. Todos os
visitantes trabalham na area da educacao especial.

A parceria que decorreu durante o0 més de Agosto entre a Oficina de
Expressao Plastica e a Travessa da Ermida , espago multicultural, foi bastante
enriguecedora, tendo permitido a venda directa a um publico comum,
permitindo-nos assim avaliar a aceitacdo das nossas pecas no COmercio
vulgar.

Tal como no ano passado a APPDA-Lisboa vai realizar a Venda de Natal .
Assim, e a partir do dia 17 de Novembro e até 19 de Dezembro , todas as
pessoas poderdo deslocar-se as instalagbes da APPDA-Lisboa no Alto da
Ajuda e adquirir os trabalhos realizados pelos nossos alunos nas varias
oficinas.

As visitas sao de 22 a 62 feira entre as 9.30 e as 15.00 h.

A APPDA-Lisboa realizou nos dias 9 e 10 de Setembro as Jornadas de
Formacéao “Autismo e Inclusdo” que decorreram no Auditério da Glaxo Smith
Kline. Estas jornadas tinham como principais destinatarios os professores e
auxiliares dos 15 Agrupamentos de escolas a que a APPDA-Lisboa da apoio
no ambito dos Projectos de Cooperagcédo desenvolvidos em parceria com o
Ministério da Educacao.

A sessdo de abertura foi presidida pela Senhora Directora do Instituto
Nacional para a Reabilitacdo, Dr2Luisa Portugal e teve a participacdo do
Prof.Doutor Pedro Morato.

Além dos Prof.Doutores Pilar Levy, Paula Freitas, Carlos Filipe e Isabel
Cottinelli Telmo, Dr2Luisa Teles, os oradores incluiram os técnicos do Projecto
Ajudautismo, outros técnicos da APPDA-Lisboa e professores e outros
técnicos dos Agrupamentos.

As jornadas foram muito concorridas com mais de 150 participantes.

A formacéo dos professores e restante pessoal dos Agrupamentos de Escolas

referidos sera completada com acc¢des de formacdo desenvolvidas ao longo
do ano.

APPDA-Norte

A APPDA-Norte realiza mais uma Bienal do Autismo , na sua terceira edicao,
nos dias 24 e 25 de Outubro . O Programa e a ficha de inscricdo, assim como
todas as noticias da APPDA-Norte estdo em: http://appda




APPDA-Viseu
ACTIVIDADES DE VERAO

As férias escolares sao sempre uma enorme dor de
cabeca para 0s pais, principalmente para os pais de criancas
autistas, pois encontrar um lugar que receba os seus filhos
nem sempre é facil.

Abrindo as portas a comunidade, a APPDA-Viseu propGe
uma variedade de actividades em que o0s jovens com
Perturbacdes no Espectro do Autismo podem trazer irmaos ou
amigos para também participarem. Assim, a semelhanca do
gue acontecera nos anos anteriores, a APPDA -Viseu com o
apoio do INR organizou um Programa de Actividades
Desportivas e Culturais com o intuito de proporcionar as
criangas/jovens momentos de diversao privilegiando o convivio

e a interaccdo social, bem como estimular as capacidades

fisicas e intelectuais. Aproveita-se a estadia de outros jovens
da comunidade (colegas da escola, vizinhos etc.) para os Visita a Fabrica de Chocolates
sensibilizar para a diferenca e ensina-los a respeitd-la e a
valorizé-la.

Ao longo do més de Junho, Julho Agosto e primeira Peia PSS VU i A
quinzena de Setembro desenvolveram-se vérias actividades
tais como: idas a piscina; golfe e hipismo; ateliers (culinaria,
musica, artes plasticas, danca, fisica); canoagem, jogos
tradicionais, caca ao tesouro e orientacdo; desportos radicais

(rapel, slide, ponte, paralela). A estas actividades desportivas
juntaram-se as visitas a Fabrica de Chocolate e ao Jardim
Zooldgico de Lisboa.

As criancas/jovens sdo acompanhados por auxiliares,
voluntarios, por alguns técnicos que colaboraram com a
associacdo e por alguns pais que mostraram a sua
disponibilidade para voluntariamente participar nestes dias de

férias especiais!

Tiro com Arco



Escalada

Caca ao Tesouro

Jogos tradicionais

Slide

Canoagem

Atelier de Informatica

Paralela

Jogos Tradicionais )
Tirolesa

Vista ao Jardim Zoolégico Atelier de culinaria

A APPDA tem contado com o apoio de diversas entidades e
pessoas, a quem pretende deixar os seus sinceros agradecimentos,
nomeadamente:

A Fundacdo Mariana Seixas e ao Centro de Solidariedade
Social de Abraveses que se prontificaram a ceder-nos o transporte
para as deslocacfes ao exterior.

A Camara Municipal de Viseu , que gentiimente que nos
cedeu um autocarro, para a realizacdo de um passeio ao Jardim
Zooldgico de Lisboa, que contou com a presenca de pais, irmaos,
amigos, técnicos, monitores/voluntarios.

A empresa CANKAY- AVENTURA E LAZER, que todos os
anos organiza actividades divertidas que tanto agradam aos nossos
jovens.

Por Gltimo e ndao menos importante a todos os voluntarios
que carinhosamente se juntam a nds, todos os anos, para levarmos
a cabo a missdo de proporcionar aos nossos criangcas/jovens o
direito de “participar e beneficiar da cultura, entretenimento,
recreacdo e desporto” (Carta dos Direitos da Pessoa com Autismo).

E surpreendente como todos 0s anos, as nossas criangas,
conseguem envolverem-se mais nas actividades e é evidente o
gosto que manifestam pelas mesmas.

No final a avaliagdo é muito positiva, pois permite-nos

proporcionar mais qualidade de vida as nossas criangas/jovens.



ACTIVIDADES DE FINS-DE-SEMANA

Em Outubro, a APPDA-Viseu reinicia as actividades de fins-de-semana para pais e utentes.

Dia Hora Actividade Participantes Dinamizado Local
14h00 Cinema Jovens adultos
Palécio do Gelo
Reunido de pais Pais
15h00
5 de Outubro Atelier de musica Criangas e irmaos Ana Bento
(Domingo)
16h00 Atelier de Correcgdo Postura | Jovens adultos e
Corporal adolescentes Dra. Ana Morgado Associagdo
17h30 Lanche convivio Para todos
19 de OUtUbI’O 14h30 Bowling Jovens adultos Paléacio do Gelo
(Domingo)
Psicoterapia de Grupo Pais Psicélogos
15h00 Atelier Hora do Conto Criangas e irmaos Ana Bento
Atelier de Correccdo da | Jovens adultos, | Dra. Ana Morgado Associagao
26 de OUtUbI’O Postura Corporal adolescentes e irmaos
(Domingo)
Todos
16h30 Lanche Convivio
Jovens adultos e Escola Profissional
8 de Novembro 14h30 Vista ao Planetario . . de Torredei
Z t t
(Sabado) respectivos pais e Torredeita
9 de Novembro 14h30 Visita ao Planetario (Histéria | Criangas, adolescentes e Escola Profissional
(Domingo) do Principezinho) respectivos pais de Torredeita
Reunido  (organizacdo do | Pais e jovens adultos
peditério)
15h00 Criangas e irméos
Actividades de musica Ana Bento
A X
23 de Novembro o ssociageo
(Domingo) 16h00 Mdsica africana
Todos
17h00 Atelier do riso Kula
18h00 Lanche convivio
15h00 Atelier de sexualidade Pais
A definir
16h00 Atelier de sexualidade Jovens adultos e Associagao
7 de Dezembro adolescentes
(Domingo)
17h00 Lanche Convivio Todos
Lanche Convivio de Natal Todos
(Sorteio das Rifas)
20 de Dezembro 15h00 Associagao
Actividades de Musica Criangas e irméos Ana Bento

(Séabado)




APSA - Associacao Portuguesa de Sindrome de Asperge r

Realizou-se no passado dia 19 de Setembro, organizado pela APSA, o
Seminario subordinado ao tema “Técnicas de Comunicacdo no Autismo e
Sindrome de Asperger” com a Dr2 Glenis Benson.

Estiveram presentes cerca de 160 pessoas.

Foi realizado um Inquérito de Satisfacdo, com 8 questbes que tinha como
objectivo sentir onde é possivel melhorar em proximos eventos e ainda quais
0s temas que os presentes gostariam de ver abordados.

Os resultados deste inquérito serdo brevemente publicados no site no entanto,
gostariamos de informar que no Global este Seminario, e na escala de 1 a 5,
obtive 4,43.

Foi reeditado o livro de Tony Attwood - “SA - Guia para Pais e Profissionais”.

Esta previsto para o més de Outubro a publicacdo do livro “Posso falar-te
sobre SA?”. Logo que seja publicado informaremos.

No site da APSA pode ainda encontrar outras informacfes / noticias /
actividades www.appda-lisboa.org.pt/federacao, link APSA.

APPDA-Algarve

“Pedacinhos de Nos”

A APPDA-Algarve, a Junta de Freguesia de Portimdo e a Escola Major David
Neto em Portiméo, desenvolveram em conjunto, um projecto de ocupacao de
tempos livres nas férias de Verdo exclusivamente dirigidas a criangas com
autismo. O projecto “Pedacinhos de nds” teve como objectivo colmatar a falta



de ofertas de actividades que permitam uma integragdo e um desenvolvimento
saudavel destas criangcas com necessidades especiais.

Este projecto foi realizado ao longo dos meses de Julho e Agosto com a
colaboracdo de 4 técnicas e dois voluntarios. As actividades foram
organizadas semanalmente e variaram entre visitas a Quinta Pedagdgica de
Portimao, onde houve contacto com animais da quinta, a hidroterapia, a idas a
praia, a hipoterapia, etc. No ultimo dia, gracas a colaboracdo de mais

voluntarios, foi possivel a visita ao Zoomarine em Albufeira.



