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Federação Portuguesa de Autismo 
 
No âmbito do Programa Arquimedes  que visa a capacitação e qualidade nos 
serviços sociais relativos às deficiências e incapacidades em Portugal, a 
Federação Portuguesa de Autismo candidatou-se, à certificação de qualidade 
ISO 9001:2000, que vai decorrer em 2009 e 2010. 
Esta certificação destina-se a organizações prestadoras de serviços de apoio 
e representação 



Sendo um processo longo e bastante exigente, a Federação irá contar com a 
colaboração de todas as suas federadas, tendo o seu nome surgido desta 
vontade conjunta: Juntos na Mudança. 
 
Tal como em anos anteriores a Federação Portuguesa de Autismo realizou o 
seu Peditório a Nível Nacional . Decorreu entre os dias 4 a 8 de Dezembro. 
Este ano contámos com a participação da APPDA-Lisboa, da APPDA-Norte e 
da APPDA-Algarve. O valor angariado foi de 6749,40 €. 
 
A CODEM, confederação de que a Federação é membro, está a elaborar um 
Código de Ética, CODETHOS , promovido pelo Instituto Nacional de 
Reabilitação. 
Pretende-se que o CODETHOS seja um Código Ético para o Domínio da 
Intervenção com Pessoas com Deficiência Intelectual. 
Para além da activa colaboração de todas as suas associadas, Federação 
Portuguesa de Autismo, FENACERCI, Humanitas e UNICRISANO, a CODEM 
conta ainda com a parceria do Instituto de Ciências da Família da 
Universidade Católica que nomeou para sua representante a Dra. Maria do 
Rosário Carneiro. 
Para iniciar este projecto foi efectuada uma reunião em Madrid com Javier 
Tamarit, e Juan Lacastra Reoyo da FEAPS, e Maria José Nepomuceno e 
Sónia Fontes da CODEM, Maria do Rosário Carneiro, do ICF e Rogério 
Cação, da FENACERCI. O objectivo da reunião foi o estabelecimento de uma 
parceria entre as duas instituições que possibilite a troca de práticas bem 
sucedidas no que diz respeito à concepção e desenvolvimento da metodologia 
para publicação do Código e Ética, aproveitando a experiência da FEAPS que 
desenvolveu em 2003 um Código semelhante. 
Seguidamente foi feita uma parceria com a APEME, empresa de estudos de 
mercado, que efectuou entrevistas a diferentes focus grupos, nomeadamente: 
Pessoas com Deficiência Intelectual; Familiares; Profissionais e Dirigentes. 
Estas entrevistas forneceram dados que, depois de tratados, contribuíram 
para a elaboração de um documento que contém princípios orientadores do 
código de ética. 
 
No dia 13 de Dezembro de 2008 reuniu em sessão ordinária o Congresso da 
Federação Portuguesa de Autismo . A ordem de trabalhos começou com a 
apreciação e votação do Programa de Acção e do Orçamento Previsional para 
2009. Cada associação representada falou das iniciativas que pretende 
desenvolver no próximo ano e fez-se um balanço das acções que terminaram 
em 2008.  
Relativamente à Federação foi referido o trabalho com o Autismo-Europa e 
várias associações nesta filiadas em vários projectos, presentes e futuros, 
nomeadamente dentro dos programas Grundtvig Lifelong Learning. Falou-se 
ainda das relações com as tutelas, e da grande disponibilidade para o diálogo 
por parte da Secretaria de Estado da Reabilitação e, no que toca ao sector da 



Educação, a participação da Federação, com os representantes de outras 
Confederações e Federações, na Comissão de acompanhamento do processo 
de transformação das Escolas de Ensino Especial em Centros de Recursos, 
Comissão essa que também monitoriza e avalia os projectos de parceria com 
os agrupamentos escolares. 
Os presentes foram informados do previsível crescimento do número de 
associações filiadas, pois encontram-se em formação as associações de 
Sintra, de Aveiro e do Alentejo (com sede em Vila Boím) que têm contado com 
o apoio da Federação e que nela se pretendem filiar. 
Para finalizar as informações da Federação, a Presidente do Conselho 
Executivo referiu a actividade por ela desenvolvida no seio do Conselho da 
Europa, tendo por objecto a qualidade de vida das pessoas idosas com 
deficiência. A Presidente da Mesa deu conta das discussões que tem 
acompanhado em várias instâncias (Autismo-Europa, Fórum Europeu das 
Pessoas com Deficiência, Conferências Internacionais e outros colóquios) 
relativas à Convenção das Nações Unidas sobre os Direitos das Pessoas com 
Deficiência, designadamente o seu artigo 12, que dispõe sobre gozo e 
exercício de direitos de representatividade das pessoas com deficiência. A 
este respeito, recordou que, embora tenha procedido à assinatura da 
Convenção e do Protocolo Facultativo a ela anexo em 30 de Março de 2007, 
Portugal ainda não procedeu à sua ratificação, sem o que não entra aqui em 
vigor. Mais referiu que, tal como acontece na generalidade dos países, 
designadamente de quase todos os Estados Membros da União Europeia, a 
sua entrada em vigor na nossa ordem jurídica implica, nomeadamente, a 
alteração do regime de tutela e curatela, questão que é de muito interesse 
para os membros das associações que deve ser por elas acompanhada e que, 
tal como se verifica em muitos outros países, deveria ser estudada e debatida 
pelos interessados. 
 
Tal como foi divulgado a todos os sócios, pais e amigos, a APPDA-Lisboa e a 
Federação Portuguesa de Autismo prestaram uma homenagem  ao Dr. José 
Carlos de Almeida Gonçalves . Este pai de um jovem autista promoveu a 
constituição da primeira associação que em Portugal se dedicou ao estudo do 
autismo e à prestação de serviços às pessoas com perturbações do espectro 
do autismo e às suas famílias, associação da qual provêm as que vieram a 
constituir a Federação. Foi descerrada uma placa de homenagem, no hall 
principal da APPDA-Lisboa, seguindo-se o discurso da Presidente da APPDA-
Lisboa e da Federação Portuguesa de Autismo e do Dr. Almeida Gonçalves. A 
cerimónia encerrou com a actuação da banda da APPDA. 
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APPDA-Lisboa 
 
Autismo de Mão Dada- Escola de pais 
No ano de 2008, a APPDA-Lisboa levou a efeito um projecto Autismo de mão 
dada – Escola de pais destinado a pais de crianças recentemente 
diagnosticadas com autismo. 
O projecto, subsidiado pelas Fundações Gulbenkian e Amélia de Melo, teve 
uma avaliação muito positiva, o que incentivou a instituição a lançar de novo o 
Curso no ano de 2009. 
Nesse sentido, a Fundação EDP Solidária atribuiu um subsídio à APPDA-
Lisboa para realizar o Curso no ano de 2009. As sessões irão começar em 
Fevereiro e já tem alguns pais inscritos. Há, no entanto, vagas por preencher, 
tanto para pais como para estagiários que se podem candidatar. 
 
A Banda da APPDA 
Como de costume, a Banda da APPDA-Lisboa foi convidada a actuar em 
diferentes contextos. No final de 2008 voltou a ser convidada para diversos 
eventos, dos quais destacamos: 
Câmara Municipal de Vila Franca de Xira (Out/08) 
CRIT – Centro de Reabilitação e Integração Torrejano – Torres Vedras 
(Out/08) 
EB23 – Maria Alberta Menéres  - Sintra (Dez/08) 
Foi também convidada para participar nos festas da cidade de Burgos, em 
Novembro 
 
Natalis 
A APPDA-Lisboa, participou de 6 a 14 de Dezembro/08 na FIL – Natalis, com 
um stand de vendas com produtos elaborados pelos nossos jovens. Para 
podermos estar presentes mais uma vez contamos com a preciosa ajuda de 
um grupo de voluntários (pais, técnicos e amigos). 
 
Acções de formação 
A APPDA-Lisboa, tem vindo a desenvolver acções de formação para 
complemento de formação de professores e auxiliares dos agrupamentos com 
quem tem parceria. 
A 1ª Acção de Formação teve lugar a 29/11/2008 sob o tema “Dinamização de 
oficinas de música para alunos com PEA” . A formação esteve a cargo dos 
técnicos Prof Rui Pais e Dra. Rita Soares 
A 2ª Acção de Formação decorreu a 13/12/2008 e teve como tema “Programa 
PECS – Sistema de comunicação por troca de imagens (Frost e Bondy, 1980). 
A formação foi da responsabilidade das técnicas Dra. Helena Sousa e Dra. 
Sofia Pedrosa 
A 3ª Acção de Formação realizou-se a 10/01/2009 e o assunto abordado foi 
“Dinamização de oficinas de artes para alunos com PEA”, tendo como 
formadores as técnicas Arqª Silvia Perloiro e Dra. Helena Sousa. 



Informamos que a APPDA-Lisboa, irá no decorrer de 2009, realizar mais 
acções de formação. 
 
Projecto New Bridges to Autism (pontes para o Autismo) 
O Projecto New Bridges to Autism 135790-LLP-1-2007-1-PT_GRUNDTVIG-
GAM, desenvolvido no âmbito do Programa Lifelong Learning. Grundtvig 
Accompanying Measures, terminou no último dia de Dezembro de2008, tendo 
como parceiros as associações e universidades Autismo-Burgos 
(Espanha), Autisme-Europe (Bélgica), Autistik (República Checa), 
Universidade de Leipzig (Alemanha), Hungarian Autistic Society (Hungria) e o 
Institute of Autism Spectrum Disorder (Eslóvenia). 
O projecto desenvolveu em parceria diversos produtos nomeadamente 
Toolkits (ferramentas e workshops) em Cerâmica, Pele, Música, Pintura, Artes 
e um Circuito de Manutenção, implementados na comunidade para pessoas 
com e sem autismo. 
Além destes produtos, deu-se novo desenvolvimento a dois projectos 
anteriores: Lado a Lado, Curso em autismo online para pessoas sem 
habilitação académica própria, no âmbito dos programas Socrates Grundtvig e 
Seminário Temático, um projecto de investigação sobre os interesses das 
pessoas com autismo na aprendizagem ao longo da vida. 
O Projecto actual realizou ainda um Seminário Internacional em Lisboa, uma 
Exposição de Arte de pessoas com autismo e uma Conferência em Burgos, 
uma Conferência Internacional em Budapeste onde foram apresentados os 
resultados finais do projecto. 
Os resultados vão ser divulgados e disseminados na Europa, graças também 
às revistas do Autism Europe e às suas 85 associações membros. Todos os 
países envolvidos no projecto têm efectuado acções de formação e divulgado 
os toolkits e outros materiais pedagógicos criados durante o ano de 2008.  
 
 
____________________________________________________________ 
 
 

APPDA-Norte 
 
Em Dezembro último realizaram-se na APPDA – Norte as eleições para os 
corpos gerentes triénio 2009-2011 . 
Apareceu para sufrágio uma lista única, que foi eleita, com a seguinte 
composição: 
 

MESA DA ASSEMBLEIA  
Presidente - Fernando Manuel de Castro Campilho 

1º Secretário – Carlos Alexandre Pestana Gomes Ferreira 
2º Secretário - Francisco José Duarte Veiga 

 



DIRECÇÃO 
Presidente – Isaías Policarpo da Igreja 

Vice-presidente - Ana Maria Pires Coutinho Gonçalves 
Tesoureiro – António Vale Rego da Silva 

Secretário – Fernando Miguel dos Santos Azevedo 
Vogal - Fernanda Maria Fernandes Rocha Lebre 

1º Suplente – Abel José Fonseca dos Reis 
2º Suplente – Alfredo José Nóbio Ferreira da Silva 

 
 

CONSELHO FISCAL  
Presidente – Alcindo Sequeira André 

Vogal – Álvaro António Pires de Moura Bastos 
Vogal – Victor Fernando Gonçalves Pereira 

Suplente – João Pedro de Jesus 
 
 
 
O compromisso da Direcção eleita para os próximos 3 anos assenta em 4 
pilares: 

1) Sustentabilidade – Optimizar, racionalizar e criar instrumentos 
indispensáveis ao bom funcionamento das estruturas actuais e futuras da 
Associação 

2) Crescimento – Criar respostas adequadas às necessidades da APPDA – 
Norte e às expectativas da população do Norte do país no campo das 
perturbações do desenvolvimento do espectro do autismo (PDEA). 

 

3) Investigação e Desenvolvimento – Melhorar e criar processos dinâmicos de 
recolha de informação sobre as melhores práticas de abordagem e resposta 
às pessoas com PEA. 

4) Visibilidade – Dinamizar o relacionamento institucional com entidades 
públicas, privadas, profissionais, tutores e famílias de pessoas com PEA. 
 
A Direcção eleita salientou no seu compromisso que é indispensável o 
empenhamento e participação de todos os associados na vida associativa, 
para que as dificuldades existentes sejam ultrapassadas e a Associação 
cumpra a sua missão. 
 
Outras informações estão constantemente em actualização no site da 
APPDA-Norte . 
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APSA - Associação Portuguesa de Síndrome de Asperge r 
�
 
PARABÉNS APSA - 7 de Novembro  
 
Há 5 anos nascemos… 
Há 5 anos que trabalhamos na explicação e sensibilização da Síndrome de 
Asperger… 
Há 5 anos que desenvolvemos actividades em prol da melhor integração dos 
“Aspies”… 
Há 5 anos que vamos fazendo caminho nesta nossa missão… 
Há 5 anos que continuamos a ajustar as nossas velas conforme a direcção do 
vento… 
Aos que nos têm acompanhado o nosso bem-haja! 
Piedade Líbano Monteiro 
 
�
Aconteceu...  
 
No âmbito do Projecto gaivota realizaram-se mais sessões de sensibilização 
sobre a Síndrome de Asperger: 
 

- em Vila Nova de Milfontes no Colégio de Nossa Sr.ª da Graça; 
 

- em Loures na Escola EB 2 Luís de Sttau Monteiro; 
 
 - em Coimbra, na Escola Secundária Dona Infanta; 
 
 - nas Caldas da Rainha, na Escola D. João II. Esta sessão contou com a 
participação especial do Dr. Nuno Lobo Antunes, para além da presença de 
Piedade Líbano Monteiro e Dulce Cabral. Esta sessão foi organizada pela 
associada Teresa Lemos e pelo grupo de professores do Ensino Especial e 
contou ainda com a colaboração da Associação de Pais. Assistiram cerca de 
100 pessoas. 
 
Foi assinado o protocolo com a C.M. de Matosinhos para a cedência de 
espaço para a Delegação no Norte . 
 
No passado dia 1 de Novembro realizou-se um evento de solidariedade para 
os “Médicos do Mundo” com a participação de vários artistas que realizaram 
pinturas de quadros ao vivo. Neste evento participou o David Rodrigues um 
jovem com SA, de 21 anos, que pintou ao vivo um quadro perante uma 
assistência bastante grande. 
 



 

 
 
 
Todo este percurso do David tem contado com a 
ajuda do Prof. de Artes Rui Henriques (também na 
foto), do espaço Estudos & Artes em Mem-Martins 

 
 
Informações:  
 
Já está editado o livro  “Posso explicar-te o que é a Síndrome de Asperger?” 
de Jude Welton. 
Este livro pretende ajudar, de uma forma simples e clara, a compreender as 
dificuldades que uma criança ou jovem com Síndrome de Asperger enfrenta.  
Explica o que é a SA, como se sentem as crianças e jovens e o que é possível 
fazer para as ajudar. É também útil para apoiar as crianças a quem tenha sido 
revelado o seu próprio diagnóstico da SA. 
Este livro apenas poderá ser adquirido através da APSA. 
Poderá ser requisitado através de e-mail e tem um custo de 5€ com portes de 
correio incluídos. 
 
Assembleia Geral da APSA  realizou-se no dia 12 de Novembro. 
 
O David Silva, com 13 anos, participou no I Concurso Nacional de Pintura e 
Fotografia  “Reabilitar através da Arte”, onde obteve o 2º lugar na categoria 
13-17 anos. 

 
A exposição com estes e outros trabalhos estará patente, até 3 de Janeiro, na 
Galeria da Câmara Municipal de Albufeira. 
O David recebeu como prémio um cavalete e uma caixa de pintura para 
profissionais. Este prémio servirá como motivação suplementar para o David 
continuar a fazer o que gosta…pintar. 
 
A Fundação Luis Figo  convidou os associados da APSA para assistirem a 
um espectáculo de circo. A APSA agradece à FLF esta tarde diferente que 
proporcionou aos seus jovens e suas famílias. 
 



A APSA conjuntamente com a FAE - Federação Asperger de Espanha, 
realizam o II Congresso Internacional de Síndrome de Asperger , que se irá 
realizar em Sevilha nos dias 19, 20 e 21 de Fevereiro de 2009 . 
 
No dia 13 de Dezembro foi inaugurada a Delegação da APSA-Norte . O 
espaço foi cedido pela Câmara Municipal de Matosinhos. 
 
 
____________________________________________________________ 
 
 

APPDA-Algarve 
 
A APPDA-Algarve tem novo site e blogue. 
 
www.appda-algarve.pt 
 
Este site / blogue pretende ser mais um meio de comunicação entre a 
associação e o público, em especial os seus associados. A finalidade é tornar 
a comunicação mais fácil, mais dinâmica e, consequentemente, mais eficaz. A 
facilidade de utilização, a versatilidade na integração de elementos multimédia 
bem como a possibilidade de interacção com o público, através da função 
comentário, são elementos com potencial para facilitar a comunicação entre 
todos. 
 
 
____________________________________________________________ 
 
 

APPDA-Setúbal 
 
No site da APPDA-Setubal – www.appda-setubal.com, encontram-se todas as 
informações das actividades desenvolvidas em 2008. 
 
Neste final do ano a APPDA-Setubal promoveu mais ateliês em variadas 
áreas: 

Ateliês 2008:  

·  Forno Solar  - Setembro  
·  Natação  - Setembro e Outubro 
·  Pintura  - Outubro 
·  Danço terapia  - Novembro de 2008, Janeiro e Fevereiro de 2009 
·  Reciclagem  
·  Treino Social  



Os Ateliês são um espaço de intervenção que pretende propiciar às pessoas 
com perturbações do espectro do autismo um conjunto de actividades 
socialmente úteis e ocupacionais, de forma a possibilitar-lhes uma interacção 
com os seus pares, uma valorização pessoal e o aproveitamento das suas 
capacidades e competências sociais e de autonomia, na perspectiva de os 
manter activos e interessados e, por outro lado, da sua integração na 
comunidade. 

 
A APPDA-Setúbal foi convidada a estar presente em duas Vendas de Natal : 

·  Jumbo de Setúbal  - 22 de Novembro de 2008 
·  Rio Sul Shopping  - 6 de Dezembro de 2008 

 

Em 2009, a APPDA-Setúbal, Associação Portuguesa para as Perturbações do 

Desenvolvimento e Autismo irá continuar a realizar mensalmente as reuniões 

de “Ajuda Mútua de Pais e Técnicos” , reuniões de partilha de experiências 

entre pais de crianças com Perturbações do Espectro do Autismo e de 

discussão para encontrar soluções para alguns casos mais controversos, 

(calendário para consulta de datas no site). 

 
PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2009 
 

Com o objectivo de dar visibilidade ao trabalho desenvolvido pela Associação 

e encontrar estratégias para colmatar as necessidades sentidas pelas pessoas 

com deficiência, a Associação irá continuar a frequentar as reuniões do Grupo 

Concelhio para as Deficiências  de Setúbal, Almada e Barreiro; 

 

Irá continuar a promover acções de informação e / ou sensibilização  para 

pais, técnicos e sociedade em geral e a participar na Feira de Santiago , com 

o objectivo de divulgar o trabalho desenvolvido pela Associação e 

consciencializar a sociedade para a problemática do Autismo; 

 

É igualmente seu propósito continuar a promover Seminários e Workshops  

sobre as Perturbações do Espectro do Autismo , contribuindo para a 

consciencialização desta problemática e dotando os destinatários de 

informação úteis, quer para benefício pessoal, quer profissional; 



 

A Associação continuará a desenvolver actividades lúdico-pedagógicas , em 

parceria com várias entidades, para as crianças/jovens com Perturbações do 

Espectro do Autismo e projectos para informar e apoiar as suas famílias, 

conforme os financiamentos que conseguirmos angariar; 

  

Em 2009 irá dar continuidade ao Projecto Ateliês  destinados às pessoas com 

Perturbações do Espectro do Autismo, de forma a melhorar a qualidade de 

vida dos jovens com Perturbações do Espectro do Autismo, com vista à 

mudança social e para o qual iremos solicitar apoios junto da sociedade civil; 

 

A Associação desenvolverá esforços no sentido de colocar à disposição dos 

sócios e outros interessados consultas de psiquiatria  e algumas respostas 

terapêuticas para a Perturbação do Espectro do Autismo. Para esse efeito 

serão desenvolvidos esforços no sentido de encontrar técnicos que desejem 

colaborar com a Associação; 

e ainda: 

·  Divulgar junto do público e de todas as entidades governamentais e 

outras pessoas colectivas de solidariedade social, os objectivos da 

APPDA – Setúbal, na sua intransigente defesa dos direitos das pessoas 

com perturbação do espectro autista, (p.e.a.) e das suas famílias;  

·  Continuar o diálogo com todas as entidades públicas, nomeadamente 

as que tutelam as Instituições Particulares de Solidariedade Social, com 

o fim de estabelecer protocolos de apoio e possibilitar o financiamento 

que permita à APPDA – Setúbal continuar a sua actividade e dar 

cumprimento a alguns dos objectivos prioritários;  

  

·  Apoiar e colaborar com a Federação Portuguesa de Autismo e com 

todas as Associações suas federadas, assim como com outras 

Federações que prossigam os mesmos fins, com o objectivo de 

potenciar o aproveitamento de projectos de âmbito nacional e 



internacional que se revelem de real interesse para a instituição, que 

permitam consolidar um salutar intercâmbio de conhecimentos e 

experiências e contribuam para a melhoria da qualidade de vida das 

pessoas com p.e.a. e suas famílias;  

·  Entregar candidaturas a programas que contribuam para o 

desenvolvimento dos objectivos da APPDA – Setúbal;  

·  Promover parcerias com o Ministério da Educação (DREL), Hospitais 

do Distrito de Setúbal, nomeadamente Hospital de S. Bernardo, 

Hospital Garcia da Orta, Hospital do Barreiro, Escola Superior de Saúde 

de Setúbal, Escola Superior de Educação de Setúbal, … outras 

instituições de interesse para a APPDA – Setúbal;  

·  Continuar a desenvolver contactos junto das entidades locais, para a 

cedência de um espaço para que a APPDA – Setúbal possa dar 

resposta às necessidades dos utentes da Associação;  

·  Desenvolver e apoiar todas as iniciativas de angariação de fundos para 

a construção de instalações próprias da APPDA – Setúbal, que 

permitam promover a qualidade de vida das pessoas com p.e.a. 

nomeadamente através do acesso a: Diagnóstico e intervenção 

precoce, educação pré-escolar e escolaridade, actividades 

ocupacionais e apoio residencial. Encorajam-se todas as iniciativas que 

possam contribuir para este fim.  


