
 

 

 

INFORMAÇÕES 

 

 

APPDA – Setúbal, 

Associação Portuguesa para as Perturbações do Desenvolvimento e 

Autismo 

 

 

Av. 5 de Outubro 

Edifício Bocage, 148 – 4.º L 

2900-309 Setúbal  

Tel./Fax: 265501681 

Site: www.appda-setubal.com 

E-mail: appda-setubal@sapo.pt  

 

NIB: 003507740013867853088 

da 

Caixa Geral de Depósitos 

 

 

OUTROS CONTACTOS 

M.ª José Sobral – 917640469 (Setúbal) 
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Ilda Romão – 964140816 (Almada)  
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APPDA-Setúbal, Associação Portuguesa para as 

Perturbações do Desenvolvimento e Autismo 



 

 

O que é a APPDA - SETÚBAL 

A APPDA – Setúbal, Associação Portuguesa para as Perturbações do 

Desenvolvimento e Autismo, é uma Instituição Particular de Solidariedade 

Social (IPSS), fundada em 2005 por um grupo de pais e técnicos que 

consideraram indispensável a constituição de uma Associação que promova o 

desenvolvimento, a educação, a integração social e a participação na vida 

activa das pessoas com perturbações do espectro do autismo (p.e.a.), no 

Distrito de Setúbal. 

A Associação coloca para à disposição de pais, técnicos e sociedade em geral, 

informações sobre: a problemática do autismo; indicações dos serviços que 

respondem à problemática do autismo, (diagnóstico, estratégias de 

intervenção, terapias, …) e legislação de apoio às pessoas com p.e.a. e seus 

familiares. 

A Associação dinamiza reuniões mensais de “Ajuda Mútua de Pais e Técnicos” 

e promove acções de sensibilização e formação sobre a problemática das 

perturbações do espectro autista.  

 

 

O Grupo Concelhio para as Deficiências de Setúbal, do qual a APPDA-Setúbal 

faz parte, dinamizou uma semana temática com diversas actividades para as 

pessoas com deficiências, suas famílias, técnicos e comunidade em geral. 

Temos o prazer de convidar V. Exa. a participar nesta semana temática, 

esperando contribuir, não só para o bem-estar geral das pessoas com 

deficiência, mas também para a consciencialização da comunidade sobre esta 

problemática. 

 

 

 

SEMANA TEMÁTICA – DEFICIÊNCIA 

24 A 26 DE JUNHO DE 2009 

24 DE JUNHO 

 DESPORTOS NÁUTICOS / JOGOS NA AREIA 

   10h30 – Parque Urbano de Albarquel  

 ENCONTRO SOBRE SAÚDE MENTAL “INTERDIÇÃO E INABILITAÇÃO”  

   18h00 – Centro de Cidadania Activa 

   

25 DE JUNHO 

 SESSÃO DE DANÇOTERAPIA E PSICODRAMA  

   10h30 – Jardim de Vanicelos  

 HORA DO CONTO – “JOÃO PATETA”  

   15h00 – Biblioteca Pública Municipal de Setúbal  

 PEÇAS DE TEATRO  

  “Café e Amor… Uma Grande Palhaçada” – Grupo de Teatro e Animação do CAJ da 
APPACDM de Setúbal 

 “Vozes… Fragmentos” – Pensar Teatro – Grupo de Teatro da Associação de Saúde Mental 
Doutor Fernando Ilharco 

 21h30 – Teatro de Bolso  

    

26 DE JUNHO 

 FORMAÇÃO  

   09h30 – Câmara Municipal de Setúbal / Escarpas de São Nicolau 

 HORA DO CONTO – “JOÃO PATETA”  

   15h00 – Biblioteca Pública Municipal de Setúbal  

 


