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APPDA – Lisboa, Associação Portuguesa para as Perturbações do Desenvolvimento e Autismo 
 
 

 FUNDAÇÃO EDP 
 
 

PROJECTO AUTISMO DE MÃO DADA – ESCOLA DE PAIS - 2009 
 
 

O autismo é uma perturbação do desenvolvimento infantil que se mantém por toda a vida. 
Pensa-se que a maioria das dificuldades da criança com autismo esteja presente desde o 
nascimento. No entanto, as perturbações manifestam-se com maior clareza após o primeiro 
ano de idade e até aos 3 anos de vida. Em qualquer uma destas alturas, o desenvolvimento da 
criança será invadido de forma irreversível, caso ela, na sequência de um diagnóstico precoce, 
não beneficie de intervenção adequada e intensiva. 
A intervenção deve ser efectuada por uma equipa multidisciplinar trabalhando em conjunto com 
a família. Os pais devem ser sempre os agentes activos de qualquer intervenção e estarem 
conscientes do seu papel único nesse processo. 
 
O projecto Autismo de mão dada pretende aproveitar o Know how dos 36 anos de experiência 
da APPDA-Lisboa, Associação para as Perturbações do Desenvolvimento e Autismo e da sua  
equipa actual de formadores. Irá igualmente beneficiar das parcerias que a APPDA-Lisboa 
mantém com a Faculdade de Medicina de Lisboa (Laboratório de Genética), Junta de 
Freguesia da Ajuda, Serviço de Pediatria/Desenvolvimento do Hospital de S.Francisco Xavier e 
outros. 
 
O projecto que terá início no dia 28 de Fevereiro de 2009 destina-se a ajudar as crianças até 
aos 8 anos de idade recentemente diagnosticadas com autismo. Pretende-se igualmente 
apoiar os seus pais a conviver com o autismo, a tomar decisões adequadas quanto às opções 
de intervenção e a serem eles próprios agentes do processo educativo/terapêutico da criança. 
 
De Fevereiro a Julho de 2009 haverá 10 sessões individuais quinzenais, na APPDA-Lisboa que 
alternarão com 10 sessões quinzenais de grupo na APPDA-Lisboa, nas quais os pais 
receberão formação teórico-prática sobre as características da deficiência e sobre estratégias e 
metodologias previstas no Plano de Intervenção Individual estabelecido para o seu filho. 
Os técnicos efectuarão terapia directa com a criança nas sessões individuais às quais os pais 
deverão assistir e participar para poderem articular a sua actuação em casa. Haverá um 
sistema de tutoria para aplicação dos objectivos terapêuticos. 
O curso terá uma avalição contínua baseada numa metodologia de investigação-acção 
adequados ao processo. 
 
- 9 vagas disponiveis para inscrição 
- O pagamento será efectuado em duas prestações de 150€ cada, sendo a 1ª em Fevereiro/09    
   e a 2ª em Abril/09 
 
Com subsidio do Programa “EDP Solidária 2008” 
 
 
 


