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O autismo é uma perturbacgao do desenvolvimento infantil que se mantém por toda a vida.
Pensa-se que a maioria das dificuldades da criangca com autismo esteja presente desde o
nascimento. No entanto, as perturbacbes manifestam-se com maior clareza apdés o primeiro
ano de idade e até aos 3 anos de vida. Em qualquer uma destas alturas, o desenvolvimento da
crianga sera invadido de forma irreversivel, caso ela, na sequéncia de um diagndstico precoce,
nao beneficie de intervengdo adequada e intensiva.
A intervencao deve ser efectuada por uma equipa multidisciplinar trabalhando em conjunto com
a familia. Os pais devem ser sempre os agentes activos de qualquer intervencdo e estarem
conscientes do seu papel Unico nesse processo.

O projecto Autismo de mao dada pretende aproveitar o Know how dos 36 anos de experiéncia
da APPDA-Lisboa, Associacao para as Perturbag¢des do Desenvolvimento e Autismo e da sua
equipa actual de formadores. Ira igualmente beneficiar das parcerias que a APPDA-Lisboa
mantém com a Faculdade de Medicina de Lisboa (Laboratério de Genética), Junta de
Freguesia da Ajuda, Servigo de Pediatria/Desenvolvimento do Hospital de S.Francisco Xavier e
outros.

O projecto que tera inicio no dia 28 de Fevereiro de 2009 destina-se a ajudar as criangas até
aos 8 anos de idade recentemente diagnosticadas com autismo. Pretende-se igualmente
apoiar os seus pais a conviver com o autismo, a tomar decisdes adequadas quanto as opgoes
de intervengao e a serem eles préprios agentes do processo educativo/terapéutico da crianga.

De Fevereiro a Julho de 2009 havera 10 sessdes individuais quinzenais, na APPDA-Lisboa que
alternardo com 10 sessdes quinzenais de grupo na APPDA-Lisboa, nas quais os pais
receberao formacgao tedrico-pratica sobre as caracteristicas da deficiéncia e sobre estratégias e
metodologias previstas no Plano de Intervencao Individual estabelecido para o seu filho.
Os técnicos efectuarao terapia directa com a crianga nas sessdes individuais as quais os pais
deverao assistir e participar para poderem articular a sua actuagao em casa. Havera um
sistema de tutoria para aplicagdo dos objectivos terapéuticos.
O curso tera uma avaligdo continua baseada numa metodologia de investigagao-acgao
adequados ao processo.

- 9 vagas disponiveis para inscricao
- O pagamento sera efectuado em duas prestacdes de 150€ cada, sendo a 12 em Fevereiro/09
e a 22 em Abril/09

Com subsidio do Programa “EDP Solidaria 2008”



