UMELECKE AKTIVITY LIDi S PAS

Cile workshopu uméleckych aktivit:

Ziskat znalosti a praktické zkuSenosti v praci s riznymi materialy
Vytvareni riznych uméleckych predmétu (sosky,obrazky, papirové kolaze)
Pozorovat a feSit problémové oblasti kazdého uCastnika béhem aktivit
(komunikace, kognitivni a smyslové problémy, socialni dovednosti,
problémové chovani)

Zajistit jinou (neverbalni) formu komunikace pro ucastniky, aby mohli
vyjadfit své city a emoce

Zvysit obecné povédomi o PAS, o schopnostech lidi s autismem, jejich
tvofivosti a vidéni svéta

Uéastnici:

5 ob&anl s PAS a s mentalni retardaci (t€zka nebo hluboka forma)

Personal:

1 academicky vzdélany umélec
1 psycholog
1 specialni pedagog

Trvani workshopu:

Pfiprava + 10 hodin, kazda v trvani 1 hodiny

Prostor a vybaveni:

Mistnost (20-25 metra Ctverecnych)
Stoly pro individualni a skupinovou praci; zidle; umyvadlo s vylevkou;
police pro skladovani kone¢nych vyrobki

Materialy:

Keramicka hlina a modelovaci desky, dfevéné modelovaci nastroje
riznych tvaru pro praci s hlinou

Vodové barvy, kreslici papir, $tétce, sklenice pro michani barev

Barevny papir, tuzky, nlzky, lepidla

Predbézna priprava:

Shromazdéni informaci o ucastnicich (klinicka diagndsa; psychologické
zpravy; zpravy o napravach chovani, individualni vzdélavaci plany, etc.)
Priprava ucastnikd na nové activity, méné znamé materialy, nové ucitele a
odliSné socialni situace

Structurovani prostfedi pro workshop (vytvoreni stalych pracovnich mist
pro kazdého ucastnika, umisténi vizualnich kli¢u pro orientaci v mistnosti,
umisténi materiald na viditeIné misto, materialy etc.)



SETKANI 1-3: Delo z glino

Aktivity

Setkani 1 Seznameni s materialem:

e Seznameni s kvalitou hlinou

e Mackani hliny rukou a prsty

e Modelovani kulicek obéma rukama
e Valeni kuli¢ek se stfidanim rukou

Setkani 2 Uzivani direvénych nastrojl pro tvarovani hliny:
e Krajeni hmoty na malé kousky

e Vytvareni zafezu do hliny

e Barveni hliny

Setkani 3 Vytvareni finalnich produktt:

e Formovani jednoduchych pfedmétl (velké a malé
kuli¢ky, rohli¢ky, pyramidy) rukama a nastroji

e SuSeni produktl

Uceni dovednosti : Vyuka prace s hlinou a nastroji, podpora napodobovani a
motorickych dovednosti, regulovani tlaku na hlinu, koordinace oko-ruka;nacvik
soustfedéni, pozornosti, sledovani pokynt ucitell, vCetné neverbalnich,
seznameni s novymi materially a rozdilnymi socialnimi situacemi:,posileni
sebeobsluznych dovednosti (Uklid po skon€eni hodiny) atd..

Ucitel je pfitomen po celou hodinu, béhem vytvareni konecnych produktl
podporuje kreativitu a sebevyjadreni vSech uzivateld.




SETKANI 4-7: Malovani

Aktivity
Setkani 4 Seznameni s materially:
e Prfiprava vodovych barev v malych sklenicich (vymacnuti
barvy z tub do sklenic, zamichani s vodou pomoci
Stétce)
e Kresleni vertikalnich a horizontalnich ¢ar a skvrn na
suchém papife
Setkani 5 Kresleni na mokry papir:
e \ybarveni celého povrchu 1 barvou
e Vybarveni poloviny povrchu papiru jednou barvou a
druhou polovinu jinou barvou
Setkani 6 Kresleni na mokry papir:
e Vybarvovani jednoduchych tvara (kruh, ¢tverec) riznymi
barvami
e Stfidani barev na papife
Setkani 7 Tvorba finalniho produktu:

e Malovani na suchy a mokry papir s vyuzitim zakladnich
barev (s dopomoci ucitele)
e Suseni vykresu na poli¢kach

Ucéeni dovednosti: vyuka kresleni na mokry a suchy papir, posilovani pozornosti
; rozvijeni dovednosti jemné motoriky; vyuka reagovat na jednoduché slovni
pokyny a na neverbalni pokyny; vyuka jak pfijimat dopomoc; vyuka
sebeobdluznych dovednosti (myti a uklizeni po skon€eni hodiny), etc.

UCitel je pfitomen béhem celé hodiny vyroby kone&ného produktu a posiluje
kreativitu a sebe vyjadfeni zaku.




SETKANI 8-10: Lepljenka

Aktivity
Setkani 8 e Kresleni jednoduchych tvard na barevnay papir (s
dopomoci ucitele)
Setkani 9 e Vystfihovani tvari niZzkama (s dopomoci ucitele)
Setkani 10 o Pokryti vystfizenych tvar( lepidlem a pfilepeni na vétsi
papir ( skupinova &innost)

Uceni dovednosti: vyuka prace s nizkama a lepidlem; posilovani jemné mtoriky
a koordinace oko-ruka; vyuka pozornosti a sledovani verbalnich | neverbalnich
pokynu; vyuka jak pfijimat dopomoc; zlepSeni socialnich interakci;posileni sebe
obsluznyc dovednosti (umyt a uklidit pomuacky po skonceni lekce), etc.

Béhem hodiny pozorujeme a hodnotime zajem ucastnikd o zvoleny ukol, pokrok
ve zvladani ukoll a pokrok v dovednostech . Hodnotici proces vzdy doplfiujeme
pozitivnim posilovanim (verbalni a neverbalni pochvala, smyslovy odpocinek

atp).

Zapojeni rodi¢t a vychovatelu:
V tomto kurzu pocitdme take se zapojenim rodi€l ucastnikl a vychovateld.
Rodice mohou vystupovat v roli poradce a pomocnika svého ditéte. UcCitelé
mohou pofadat setkani s rodici, kde je informuji o ukolech , na kterych déti
pracuji a o pokrocich jejich ditéte.




Konecné vyrobky:
e sosSky
e obrazky
e papirové kolaze

Musime uvazovat o malych vystavkach , aby se s vyrobky seznamila | vefejnost..

Eva Ziberna
Ustav autistického spektra, Slovinsko



