CIRCUITO DE MANUTENCAO
OFICINA PARA A EDUCACAO AO LONGO DA VIDA DAS PESSOAS COM AUTISMO

O Circuito de Manutencgéo (CM) é um trajecto
com uma extensao de 1500 a 2000 metros
aproximadamente, situado em terreno
arborizado ou num parque.

Objectivos

Saber efectuar um percurso

Desenvolver a actividade fisica
Relacionar as fun¢ées do corpo com o
esforco fisico

Promover a interacgéo social e o contacto
com a natureza

Recursos Materiais

Ao longo do percurso ha placas informativas
(normalmente entre 10 a 12) criteriosamente
implantadas.

Os espacos onde as placas estdo As estacdes estdo numeradas 1, 2, 3.....
implantadas sao designados por estacodes. . . B

As pessoas que estdo a percorrer 0 CM A placa informativa da 12 estacéo descreve
devem parar em todas as estaqf‘)es e fazer o As caracteristicas do CM: a distancia entre
exercicio que est4 indicado na respectiva as estacdes, a planta com as situacoes das
placa informativa. varias estacdes e 0s pre requisitos da saude
Cada placa informativa tem linhas das pessoas que vao realizar o CM.
orientadoras que explicam como se deve _ _ o B .
realizar o exercicio bem como o n° de A placa informativa da ultima esta(;ao propoe
repeticdes do mesmo. exercicios de retorno a calma e de relaxe,

sugere a reposic¢ao hidrica e convida o
utilizador a voltar.
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Os utentes

Os utentes do CM podem ser criangas ou
adultos e podem fazer o CM a andar ou a
correr de estacdo em estacao, de acordo
com o que se combina no inicio

O CM é um bom recurso educativo para
pessoas com Perturbacdes do Espectro do
Autismo (PEA) devidamente enquadrados
por profissionais.

Também pode ser utilizado com familiares ou
amigos como actividade recreativa ou pratica
de desporto ou simplesmente como um meio
de gozar a natureza.

As pessoas com PEA podem melhorar a
interac¢do de grupo, a comunicacao e as
competéncias cognitivas e motoras.

Recursos humanos
Havera um profissional e um familiar ou
amigo por cada 8 a 10 pessoas com PEA.

Organizacéo das sess0Oes de trabalho
Havera 3 sessdes de trabalho
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12 sessao — Preparacao do Circuito
O monitor explica ao grupo o que fazer e
guanto tempo deve durar o percurso (ndo
mais do que 45 minutos).
O grupo subdivide-se em pequenos grupos
de 2 a 3 pessoas de acordo com o nivel de
competéncia dos participantes.

Cada grupo marchara (ou correra se for
previamente combinado) ao longo do

a) Flexdo e extensdo dos bragos b) Rodar a bacia

perCUI’SO. a) alternadamente
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Durante a marcha o monitor vai chamando a O
atencdo para os aspectos relevantes do (5+5)

contexto envolvente: a dimensao de uma
arvore, a cor e beleza de uma flor, etc....

Esta atitude do monitor deve permanecer
durante todas as 3 sessoes.

O monitor deve explorar os interesses dos
participantes mesmo se tiver que suspender



a marcha por alguns instantes. CIRCUITO DE MANUTENGAQ
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a) Transpor e passar por baixo  b) Saltar tocando na trave
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No final da 12sessé&o os participantes
descrevem o que fizeram e colocam
guestbes aos monitores.

Os grupos séo reorganizados de acordo com
as experiéncias da 12 sesséo.

23sessao — Relacionar o funcionamento
do corpo com o esforgo fisico

Objectivos

Sentir o ritmo cardiaco

Sentir o ritmo respiratorio

Relacionar ambos com o esforgo fisico
Melhorar a percepc¢éo da capacidade de
esforco

O monitor deve ser cuidadoso com o0s
exercicios que podem implicar um risco
para o participante.

E importante controlar o risco

O monitor pede aos participantes que sintam
o batimento cardiaco e o ritmo da respiracéo
gue aumenta depois de correrem e verifica
se perceberam que é uma consequéncia do
esforgo que fizeram. Para sentir o ritmo respiratorio os
participantes colocam uma méao no peito.




33sessdo

Objectivo
Reforgo das aprendizagens realizadas nas 12
e 22 sessoes.

Os participantes percorrem outra vez o CM
procurando melhorar a sua actuagéo em
cada estacdo com o auxilio do monitor.
Repetem os exercicios tentando completar o
namero de exercicios escritos na placa
informativa.

Avaliacdo do processo

Com todos os participantes sentados em
circulo, o monitor ou os monitores discutem a
experiéncia e promovem a troca de opinides.
Os participantes falam sobre os exercicios de
que gostaram mais e quais as estac¢des que
preferiram e as dificuldades que encontraram
no circuito.

Os participantes séo estimulados a analisar a
sua actuacéo e falar sobre as aquisi¢cdes que
fizeram:

Novos conhecimentos

Novas competéncias

Novos interesses

A avaliacdo é essencialmente formativa
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